
Cómo reducir los daños por el consumo de drogas

No consumas solo/a
Usted no podrá administrarse naloxona si sufre una sobredosis. Asegúrese que 
alguien de confianza esté con usted, para que en caso de emergencia pueda llamar 
al 911, administrarle naloxona y ayudarle a respirar.

Use implementos nuevos 
Para evitar infecciones, use siempre implementos y agujas nuevas (como filtros y 
recipientes) cada vez que consuma drogas. Puede obtener implementos nuevos 
gratis en programas comunitarios de intercambio de jeringas.

Obtenga naloxona
La naloxona es el único medicamento que puede revertir una sobredosis de 
opioides. Téngala con usted o cerca, y lista para usar en caso de emergencia. Puede 
obtener naloxona gratis por correo, en una farmacia o en muchas organizaciones 
comunitarias.

Visite un médico o clínica 
Inyectarse drogas puede causar infecciones que pueden enfermarle. Visite al 
médico o una clínica de salud, al menos una vez al año, para hacerse pruebas de 
hepatitis C y VIH, o para recibir atención para heridas que no mejoran.

Todos tenemos un papel que desempeñar para poner fin 
a la crisis  de sobredosis. ¿Cuál es el suyo? Descúbrelo en 
la página de internet PrevengaSobredosisRI.org

Obtenga suministros gratis para la reducción de daños y otros recursos:  
Estas organizaciones distribuyen suministros gratis como naloxona, tiras reactivas de fentanilo y materiales nuevos 
para el consumo de drogas. También pueden conectarte con servicios de atención de heridas, tratamiento y otras 
necesidades básicas como alimentos, vivienda y servicios de apoyo entre pares.

“Project Weber/RENEW”
45 Willard Ave., Providence, RI 02905
Tel: 401-383-4888 
Horas: Lunes-viernes, 9:30 a.m.-4:30 p.m.
36 Park Place, Pawtucket, RI 02860
Tel: 401-867-2882
Horas: Lunes-viernes, 10 a.m.-4 p.m.
Kennedy Plaza, Providence, RI 02903 
Horas: Lunes-viernes, 10 a.m.-2 p.m.

“AIDS Care Ocean State”
557 Broad St., Providence, RI 02907
Tel: 401-781-0665
Horas: Lunes-viernes, 8:30 a.m.-4:30 p.m.
Martes y Jueves 6 p.m.-8 p.m.

“Community Care Alliance”
245 Main St., 3rd Floor
Woonsocket, RI 02895
Tel: 401-235-6044
Horas: Lunes-viernes, 9 a.m.-4 p.m.

Para obtener recursos, suministros y más información sobre la reducción de 
daños, visite la página de internet PreventOverdoseRI.org/HarmReduction 
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