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Bienvenida y 
anuncios
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Mes de la Prevención: próximos eventos
El BHDDH presenta: “Corriendo la voz y hablando de prevención”

Octubre es el Mes Nacional de la Prevención del Consumo de Sustancias

Eventos de apertura

• El gobernador Dan McKee ha declarado a octubre como el

Mes Nacional de la Prevención.

• Panel virtual sobre prevención: Hablemos de prevención

• Cuándo: Miércoles 15 de octubre, a las 12 del medio día

• Dónde: Participe en el debate por la aplicación “Teams” o vea la transmisión en 

vivo desde la página de Facebook de BHDDH.

https://events.gcc.teams.microsoft.com/event/5a0b2399-a2bf-4f46-8f05-a38082de7bd6@52ca6a54-4465-4635-bff3-65d0a8412288
https://events.gcc.teams.microsoft.com/event/5a0b2399-a2bf-4f46-8f05-a38082de7bd6@52ca6a54-4465-4635-bff3-65d0a8412288
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Concientización de la comunidad

• La Semana del Lazo Rojo, del 23 al 31 de octubre, promueve el diálogo abierto sobre la 

importancia de no consumir drogas y fomenta la concientización en la comunidad.

• Día de devolución de medicamentos: el 25 de octubre, de 10 a. m. a 2 p. m. podrá 

deshacerse de forma segura y anónima de medicamentos que ya no necesita o que estan

vencido.

• Comparta su historia sobre prevención de forma anónima mediante nuestra encuesta en el 

internet.

 En colaboración con el Departamento de Vehículos Motorizados (DMV) de Rhode Island,

se proyectarán historias de prevención en pantallas públicas para crear conciencia.

Oportunidades

• Conviértase en un especialista en prevención y desempeñe un papel fundamental en las 

iniciativas de prevención de Rhode Island.

Mes de la Prevención: próximos eventos

Puntos de retirada de 

medicamentos

Historias sobre prevención

Especialista en prevención

https://forms.office.com/g/HSTtHUAd0h
https://forms.office.com/g/SEVu4qxAWP


Únase a un Grupo de Trabajo del Gobernador contra las Sobredosis
Obtenga más información y vea todos los horarios de las reuniones en PreventOverdoseRI.org/task-force-work-groups.

Grupo de trabajo Copresidente del organismo estatal Copresidente de la comunidad

Prevención
Tara Cooper (RIDOH)
Elizabeth Farrar (BHDDH)

Terrel Newton, Tides Family Services

Rescate Nya Reichley (RIDOH)
Catherine Ahern, Programa de Primera Respuesta en la Comunidad de la Universidad 
de Rhode Island (University of Rhode Island Community First Responder Program)

Reducción de daños Thomas Bertrand (RIDOH) Machiste Rankin, Escuela de Salud Pública de Brown

Tratamiento Linda Mahoney (BHDDH) Jessica Elliott, Community Care Alliance

Grupo de trabajo familiar Trisha Suggs (BHDDH) Laurie MacDougall, Allies in Recovery

Recuperación Candace Rodgers (BHDDH)
George O’Toole, Programa de Acción Comunitaria de East Bay (East Bay Community
Action Program)

Personal de primero auxilios Megan Umbriano (RIDOH)

Igualdad racial Monica Tavares (RIDOH)
Donna (DeeDee) Williams, Project Weber/RENEW
Carlene Fonseca, The Greatest You Consulting

Grupo de Trabajo sobre 

Consumo de Sustancias en el 

Período Perinatal

Margo Katz (RIDOH) Arlo Narva, Project Weber/RENEW

http://www.preventoverdoseri.org/task-force-work-groups
mailto:Tara.Cooper@health.ri.gov
mailto:Elizabeth.Farrar@bhddh.ri.gov
mailto:nya.reichley@health.ri.gov
mailto:Thomas.Bertrand@health.ri.gov
mailto:Linda.Mahoney@bhddh.ri.gov
mailto:Trisha.Suggs@bhddh.ri.gov
mailto:Candace.Rodgers@bhddh.ri.gov
mailto:Megan.Umbriano@health.ri.gov
mailto:Monica.Tavares@health.ri.gov
mailto:Margo.Katz@health.ri.gov


Rally4Recovery RI

(Manifestación para la recuperación Rhode Island)

Lo más destacado 

de 2025

Stacey Levin



• 12 miembros del 

Comité de Planificación 

• Fiesta con pizza para 

voluntarios antes de la 

manifestación 

• 92 voluntarios en total

Un día fabuloso



79 stands de socios 

comunitarios en la 

Exposición para la 

rehabilitación



Feria de Empleo

10 mesas de 

empleadores

en la Iniciativa de 

Recuperación en 

Lugares de Trabajo 

Amigables ​



Zona para 

niños
a cargo de Comunidades 

para las personas

(Communities 4 People) 



6400 

asistentes



Voluntarios de “Rally4Recovery”



• El Comité de Planificación de “Rally4Recovery” (Manifestación para la recuperación) 

formado por voluntarios y personal de la Comunidad de Rhode Island para la 

Recuperación de Adicciones (RICARES, Rhode Island Communities for Addiction

Recovery Efforts), comenzará a reunirse en enero.

• ¿Se debería seguir realizando el evento “Rally4Recovery” en 195 “District Park”?

Próximos eventos



• Abbie Knapton

• Anita Nester

• Christiana Otele

• Claudia Maiorana

• Jessica Elliot

• Jessica Jean-Charles

• Kristin Phelps

• Max Bahi

• Obed Papp

• Sarah Liew

• Stacey Levin

• Tiffany Barry

Gracias al Comité de Planificación 2025



Muchas gracias.

Si tiene preguntas, comuníquese con nosotros.

slevin@ricares.org

166 Valley St, Suite 105, Providence, RI 02909

Celular: 401-585-0772 | 401-475-2960 | www.ricares.org



Análisis de letalidad por sobredosis en 
Rhode Island: Recomendaciones para 
adultos mayores de 55 años 

8 de octubre de 2025 

Grupo de Trabajo del Gobernador Dan McKee contra las 

Sobredosis



Antecedentes

Objetivos del análisis de la letalidad por sobredosis (OFR)

• Analizar las tendencias emergentes en la epidemia de 
sobredosis.

• Identificar puntos de prevención y carencias en las políticas, los 
sistemas y las operaciones vigentes.

Datos básicos del OFR

• Revisión trimestral de casos y reuniones adicionales centradas en 
las recomendaciones. 

• Informes: trimestrales y anuales 
• Miembros activos: cerca de 30



Miembros

• Equipo de coordinación
• Centro de Servicios Médicos de Urgencia (Center for Emergency Medical Services)
• Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners)
• Programa de control de medicamentos recetados (Prescription Drug Monitoring

Program)
• Equipo de trabajo para la igualdad racial del grupo de trabajo 

Departamento 
de Salud de 

Rhode Island

• Departamento de Cuidados de Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y 
Hospitales de Rhode Island (Rhode Island Department of Behavioral Healthcare, 
Developmental Disabilities & Hospitals)

• Departamento de Niños, Jóvenes y Familias de Rhode Island (Rhode Island 
Department of Children, Youth & Families)

• Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos de Rhode Island (OHHS)

Otras agencias 
estatales de 
Rhode Island

• Representación de las familias 
• Agencias de reducción de daños y apoyo para la recuperación 
• Iniciativa de trabajo para la prevención del consumo de heroína y opioides (Heroin-Opioid Prevention

Efforts Initiative, HOPE)
• Áreas de Tráfico de Drogas de Alta Intensidad de Nueva Inglaterra (New England High Intensity Drug

Trafficking Area, HIDTA)
• Coalición Regional de Prevención de Rhode Island (Rhode Island Regional Prevention Coalition) 
• Proveedores de tratamiento, hospitales, centros comunitarios de salud
• Programa de Socorristas Comunitarios de la Universidad de Rhode Island (University of Rhode 

Island Community First Responder Program)  

Socios 
comunitarios



Sobredosis mortales por categoría de edad
Enero de 2020 a diciembre de 2024
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Nota: Los datos reflejan muertes por sobredosis de drogas accidentales y no incluyen suicidios, homicidios o muertes por causas indeterminadas.

Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos actualizados al 30 de mayo de 

2025. Preparado por Heidi Weidele.

En 2024, la proporción de sobredosis entre personas de 55 a 64 años aumentó.



Datos demográficos de las personas 
fallecidas en 2024

Entre el 1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre de 2024, 113 personas mayores 
de 55 años tuvieron una sobredosis mortal en Rhode Island. 

Aged De 55 a 
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Aged 
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Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos 

actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.

Proporción de fallecidos



Sustancias que contribuyeron a la causa de muerte entre personas 
mayores de 55 años, de enero a diciembre de 2024

Aproximadamente 8 de cada 10 sobredosis estuvieron relacionadas con 
una sustancia ilícita.

Rx Only

21%

n=23

Illicit Only
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Combination

32%
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Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos 

actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.
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Sustancias que provocaron la muerte a personas mayores de 
55 años, de enero a diciembre de 2024
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Las sobredosis por consumo de estimulantes fueron más comunes entre mayores de 55 años.

Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos actualizados al 30 de mayo de 2025. 

Preparado por Heidi Weidele.

Nota: Los datos reflejan muertes por sobredosis de drogas accidentales y no incluyen suicidios, homicidios o muertes por causas indeterminadas. *Las sobredosis por consumo de estimulantes también incluyen las 

sobredosis relacionadas con cocaína, anfetaminas y metanfetaminas. Las sobredosis por consumo de opioides también incluyen las sobredosis relacionadas con el fentanilo, la buprenorfina y la metadona. 

Fentanilo 



Sobredosis por consumo de opioides por categoría de edad
de enero a diciembre de 2024

A mayor edad, las personas mostraban una probabilidad menor de experimentar una 
sobredosis por consumo de opioides, en comparación con las personas más 

jóvenes.
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Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos 
actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.



Revisión de los casos del mes de agosto de 2025

• Tema: Personas mayores de 55 años fallecidas entre el 1 de enero y el 
31 de diciembre de 2024

• Cuatro personas fallecidas 

• Se incorporaron invitados al equipo de OFR para que aportaran sus 
conocimientos:
• Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos
• HopeHealth
• Oficina de Envejecimiento Saludable de Rhode Island 
• Red de Información para Padres de Rhode Island 



Agosto de 2025: Recomendaciones clave

Elaborar y difundir información sobre la reducción de daños adaptada 
específicamente a las personas mayores.  

Crear y distribuir un paquete de herramientas que ayude a las personas 
a identificar los signos que indican que un adulto mayor tiene 
problemas de salud conductual.  

Establecer prácticas de detección e intervención temprana para los 
adultos mayores que experimentan cambios en las facultades 
cognitivas o el comportamiento. 

Fomentar el uso y el reembolso de las revisiones de medicamentos 
realizadas por farmacéuticos para las personas mayores que presentan 
un riesgo mayor de sufrir consecuencias negativas para la salud.



Otras recomendaciones clave recientes

Educar al público sobre el aumento del riesgo de sobredosis y otros 
efectos negativos para la salud derivados del consumo de estimulantes 
y las enfermedades crónicas coexistentes (es decir, diabetes, obesidad, 
hipertensión).

Ampliar el acceso de los habitantes de Rhode Island a los servicios de 
salud mediante el apoyo de programas que llevan la atención 
preventiva y primaria directamente a las personas de la comunidad, 
incluidos los servicios médicos de emergencia (SME), la salud móvil 
integrada (MIH) y los programas de asistencia médica en la calle. 

Proporcionar acceso a la naloxona en todos los baños públicos, 
especialmente en aquellos que ofrecen mayor privacidad (p. ej.: baños 
portátiles, tiendas de comestibles, centros comerciales). 



Próximos pasos  

• Seguir compartiendo las recomendaciones de OFR e integrarlas 
en la planificación estratégica del RIDOH. 

• Seguir colaborando con el Grupo de Trabajo del Gobernador 
contra la Sobredosis para garantizar que se incorporen las 
recomendaciones y que estas sean coherentes con las 
iniciativas estatales de prevención contra las sobredosis. 

• Apoyar las oportunidades de colaboración para actuar en base 
a las recomendaciones.



Cómo puede involucrarse

Use el OFR 
como fuente de 

datos.

Sugiera temas 
para la revisión 

de casos.  

Incorpórese 
como voluntario 

al equipo de 
OFR.



Heather Coia, magíster en Trabajo Social, trabajadora social clínica independiente certificada

Coordinadora del análisis de letalidad por sobredosis (OFR)
Programa de prevención contra la sobredosis de sustancias (Drug Overdose Prevention Program)
Departamento de Salud de Rhode Island
Heather.Coia@health.ri.gov

Heidi Weidele, magíster en Salud Pública

Epidemióloga principal en sobredosis fatales 
Programa de epidemiología sobre el consumo de sustancia (Substance Use Epidemiology Program)
Departamento de Salud de Rhode Island
Heidi.Weidele@health.ri.gov



Campaña de concientización pública de Rhode Island 
“No importa por qué consumes”

8 de octubre de 2025
Grupo de Trabajo del Gobernador Dan McKee contra las Sobredosis



No importa 
por qué consumes

Campaña de concientización pública sobre la 

prevención de las sobredosis para los 

habitantes de Rhode Island mayores de 45 años



Desarrollo estratégico de campañas estatales

Datos del 

RIDOH

Opiniones de 
personas con 
experiencia e
investigación 

formativa

Desarrollo 
de 

conceptos y 
mensajes

Compra de 
medios y tácticas 

de marketing 
basadas en 

pruebas



Usamos los datos de sobredosis mortales de 2024 para impulsar medidas

Los datos de 2024 de la Oficina de Médicos Forenses del Estado del RIDOH indican que:

• El 60 % de las sobredosis mortales se produjeron en personas mayores de 45 años. Este dato destaca la urgencia de 

realizar intervenciones específicas para esta población.

• La población negra no hispana de Rhode Island sigue presentando la tasa más alta de sobredosis mortal. En este grupo, 

se registraron más muertes por sobredosis relacionadas con cocaína y otros estimulantes que entre las 

personas hispanas o latinas y las personas blancas no hispanas.

• Los estimulantes, como la cocaína, el crack, la metanfetamina y las anfetaminas, estuvieron involucrados en el 65 % de 

las sobredosis mortales, Esto se traduce en una creciente preocupación para la salud pública, que abarca más 

que los opioides. La proporción de sobredosis que involucran estimulantes sigue aumentando.

• El fentanilo contribuyó al 57 % de las sobredosis mortales, una disminución con respecto a los años 

anteriores, aunque sigue siendo la principal causa de muerte por sobredosis. 



Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department 

of Health, RIDOH) Datos actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.

Nota: Los datos reflejan muertes por sobredosis de drogas accidentales y no incluyen suicidios, homicidios o muertes por causas indeterminadas.

Un solo tipo 
de 

sustancia: 
29 %

Más de un 
tipo de 

sustancia: 
71 %

Las sustancias incluyeron las siguientes: Alcohol, antidepresivos, 
antipsicóticos, barbitúricos, benzodiacepinas, opioides, medicamentos de venta 
libre, estimulantes y otras drogas.

7 de cada 10
muertes por sobredosis

involucraron 

más de una clase

de sustancia.

El año pasado en 

Rhode Island...



Colaboración federal y estatal con alianzas 
comunitarias sólidas



Investigación 
formativa de la 

campaña



Objetivos de la investigación:

Comprender mejor el consumo de opioides, estimulantes y el posible uso de 
múltiples sustancias.Comprender

Explorar los efectos de afecciones coexistentes y problemas de salud 
mental.Explorar

Identificar formas de integrar a cuidadores y familiares en los mensajes, 
actividades creativas e iniciativas de divulgación.Identificar

Descubrir maneras eficaces de llegar a las personas que consumen 
sustancias, sus allegados y familiares, especialmente quienes viven el 
hogar (donde ocurre la mayoría de las sobredosis mortales).

Descubrir



Entrevistados clave:

Acompañante de 
recuperación de 
persona a persona 

Persona en 
recuperación a 

largo plazo 

Persona con 3 años 
de recuperación

Persona con 10 años de 
recuperaciónPersona con 23 años 

de recuperación

Trabajador 
especializado  

Profesional con licencia en dependencia químicaEspecialista certificado en la 
recuperación de persona a persona

Trabajador de salud con licencia de la comunidad

Consejero certificado en consumo de sustancias

Director de
reducción de daños

Trabajador social con licencia

Director de servicios comunitarios  

Médico

Exdocente de educación infantil temprana

Director de centro de 
recuperación 

Profesional de salud 
pública



Testimonios de participantes en la investigación  

“Las personas vuelven a consumir cuando 

atraviesan situaciones de estrés emocional. La 

mayoría tiene algún tipo de problema de salud 

mental”.

“Entre los 45 y 64 años, me preguntaba qué había logrado. Me sentía desanimado, no encajaba en 
la sociedad ni confiaba en el sistema; sentía que históricamente el sistema no había respondido a 
nuestras necesidades [hombres de color]”.

“Es probable que el grupo de 45 a 64 años ya no tenga relación con su familia o esté aislado, además de 
pertenecer a una generación que no suele ocuparse de la salud mental”.

“La verdad es que sentimos el estigma; lo 
notamos en sus expresiones y en sus rostros”.



Recomendaciones de los participantes de la investigación

El mensaje de la campaña debe:

• Informar de forma directa y clara, sin generar miedo.

• Abordar la negación o la falta de conciencia, educando sobre los riesgos de los hábitos 

que pueden parecer inofensivos (como las combinaciones de drogas peligrosas).

• Transmitir un mensaje humano, que haga sentir a las personas seguras, acogidas y 

comprendidas para que puedan abrirse a nivel emocional.

• Decir: “Podemos ayudarte. No estás solo/a. Pide ayuda cuando la necesites”.



Concepto de la campaña elegido por unanimidad



Sitios del internet de la campaña (inglés y español) 
PreventOverdoseRI.org PrevengaSobredosisRI.org

http://www.preventoverdoseri.org/
http://www.prevengasobredosisri.org/
http://www.preventoverdoseri.org/
http://www.prevengasobredosisri.org/


Anuncios pagados 



Ubicación estratégica de anuncios
según los datos de sobredosis mortales de 2024 y los 
mapas de calor de RIDOH.

Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (OSME)



Anuncios pagos en medios digitales y redes sociales
Anuncios en aplicaciones de 

noticias locales, deportes y 

videojuegos



Anuncios en surtidores de combustible
51 estaciones de servicio en Rhode Island



Anuncios en surtidores 
de combustible 
(español)

51 estaciones de servicio en Rhode Island



Anuncios radiales locales y en streaming (inglés/español)



Esfuerzos estratégicos de relaciones públicas
Para generar más conciencia, la campaña incluye un plan de comunicación a través de 

los medios, que abarca lo siguiente: 

• Patrocinio para el segmento “Crisis del fentanilo” emitido el 30 de septiembre por 

WPRI

• Un comunicado de prensa por el Mes de la Concientización sobre el Consumo de 

Sustancias

• Una serie de historias personales sobre recuperación

• Otras oportunidades para reducir el estigma y conectar al público con recursos locales

https://www.wpri.com/fentanyl-crisis/
https://www.wpri.com/fentanyl-crisis/


Alcance a la  
comunidad y 

llamado a la acción



Paquete de alcance a la comunidad: nuevas tarjetas informativas (inglés y español)
250 ubicaciones en todo Rhode Island



Paquete de alcance a la comunidad : Nuevo folleto tríptico (inglés y español) 
250 ubicaciones en Rhode Island



Ayude a difundir esta nueva campaña

• Próximamente: paquete de herramientas de la campaña. A fin de obtener contenido 

para compartir, vea la edición de octubre del boletín informativo del Grupo de 

Trabajo contra las Sobredosis.

• Nuevos materiales impresos. Recoja las nuevas tarjetas y los folletos trípticos en la 

próxima reunión presencial del Grupo de Trabajo, que se realizará el 12 de 

noviembre.

• Comparta el mensaje. Difunda esta información en sus redes sociales, sitios web, 

boletines informativos y otros canales de comunicación.

https://us2.campaign-archive.com/home/?u=ece9b1661b3bf3b864a6894d1&id=da7cfe184e
https://us2.campaign-archive.com/home/?u=ece9b1661b3bf3b864a6894d1&id=da7cfe184e
https://preventoverdoseri.org/the-task-force/


Gracias

¿Tiene preguntas?



Comentarios del 
público


	Grupo de Trabajo del Gobernador Dan McKee contra las Sobredosis�8 de octubre de 2025
	Bienvenida y anuncios
	Mes de la Prevención: próximos eventos
	Mes de la Prevención: próximos eventos
	Únase a un Grupo de Trabajo del Gobernador contra las Sobredosis
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Miembros
	Sobredosis mortales por categoría de edad�Enero de 2020 a diciembre de 2024
	Datos demográficos de las personas fallecidas en 2024
	Sustancias que contribuyeron a la causa de muerte entre personas mayores de 55 años, de enero a diciembre de 2024
	Sustancias que provocaron la muerte a personas mayores de 55 años, de enero a diciembre de 2024
	Sobredosis por consumo de opioides por categoría de edad�de enero a diciembre de 2024
	Revisión de los casos del mes de agosto de 2025
	Agosto de 2025: Recomendaciones clave
	Otras recomendaciones clave recientes
	Próximos pasos  
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Campaña de concientización pública de Rhode Island “No importa por qué consumes” � 
	No importa �por qué consumes�
	Desarrollo estratégico de campañas estatales
	Usamos los datos de sobredosis mortales de 2024 para impulsar medidas
	Slide Number 34
	Colaboración federal y estatal con alianzas comunitarias sólidas
	Investigación formativa de la campaña
	Objetivos de la investigación:
	Entrevistados clave:
	Testimonios de participantes en la investigación  
	Recomendaciones de los participantes de la investigación
	Concepto de la campaña elegido por unanimidad
	Sitios del internet de la campaña (inglés y español) 
	Anuncios pagados 
	Ubicación estratégica de anuncios�según los datos de sobredosis mortales de 2024 y los mapas de calor de RIDOH.
	Anuncios pagos en medios digitales y redes sociales
	Anuncios en surtidores de combustible
	Anuncios en surtidores de combustible (español)�
	Anuncios radiales locales y en streaming (inglés/español)
	Esfuerzos estratégicos de relaciones públicas
	Alcance a la  comunidad y llamado a la acción
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Ayude a difundir esta nueva campaña
	Gracias��¿Tiene preguntas?
	Comentarios del público

