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Mes de la Prevencion: proximos eventos

El BHDDH presenta: “Corriendo la voz y hablando de prevencion”
Octubre es el Mes Nacional de la Prevencion del Consumo de Sustancias

Eventos de apertura
* El gobernador Dan McKee ha declarado a octubre como el
Mes Nacional de la Prevencion.

* Panel virtual sobre prevencion: Hablemos de prevencion

* Cuando: Miércoles 15 de octubre, a las 12 del medio dia

» DOonde: Participe en el debate por la aplicacion “Teams” o vea la transmision en
vivo desde la pagina de Facebook de BHDDH.
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https://events.gcc.teams.microsoft.com/event/5a0b2399-a2bf-4f46-8f05-a38082de7bd6@52ca6a54-4465-4635-bff3-65d0a8412288
https://events.gcc.teams.microsoft.com/event/5a0b2399-a2bf-4f46-8f05-a38082de7bd6@52ca6a54-4465-4635-bff3-65d0a8412288

Mes de la Prevencion: proximos eventos

Concientizacién de la comunidad

* La Semana del Lazo Rojo, del 23 al 31 de octubre, promueve el dialogo abierto sobre la
importancia de no consumir drogas y fomenta la concientizacion en la comunidad.

- Dia de devolucion de medicamentos: el 25 de octubre, de 10 a. m. a 2 p. m. podra
deshacerse de forma segura y anénima de medicamentos que ya no necesita 0 que estan "o retradade
vencido.

* Comparta su historia sobre prevencion de forma anonima mediante nuestra encuesta en el
internet.

= En colaboracién con el Departamento de Vehiculos Motorizados (DMV) de Rhode Island,
se proyectaran historias de prevencion en pantallas publicas para crear conciencia.

Historias sobre prevencion

Oportunidades
* Conviértase en un especialista en prevencion y desempene un papel fundamental en las
iniciativas de prevencion de Rhode Island.

Especialista en prevencion

RHODE
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https://forms.office.com/g/HSTtHUAd0h
https://forms.office.com/g/SEVu4qxAWP

Unase a un Grupo de Trabajo del Gobernador contra las Sobredosis

|
Obtenga mas informacion y vea todos los horarios de las reuniones en PreventOverdoseRIl.org/task-force-work-groups.

Grupo de trabajo Copresidente del organismo estatal Copresidente de la comunidad

Tara Cooper (RIDOH)

Prevencién Elizabeth Farrar (BHDDH) Terrel Newton, Tides Family Services
: Catherine Ahern, Programa de Primera Respuesta en la Comunidad de la Universidad
y y : : s
Rt L Heehle (XD de Rhode Island (University of Rhode Island Community First Responder Program)
Reduccién de dafos Thomas Bertrand (RIDOH) Machiste Rankin, Escuela de Salud Publica de Brown
Tratamiento Linda Mahoney (BHDDH) Jessica Elliott, Community Care Alliance
Grupo de trabajo familiar Trisha Suggs (BHDDH) Laurie MacDougall, Allies in Recovery
Recuperacion Candace Rodgers (BHDDH) George O’Toole, Programa de Accion Comunitaria de East Bay (East Bay Community

Action Program)

Personal de primero auxilios Megan Umbriano (RIDOH)

Donna (DeeDee) Williams, Project Weber/RENEW

Lo ellebre el Lo s (RIDOIR) Carlene Fonseca, The Greatest You Consulting

Grupo de Trabajo sobre
Consumo de Sustancias enel Margo Katz (RIDOH) Arlo Narva, Project Weber/RENEW
Periodo Perinatal

RHODE
ISLAND



http://www.preventoverdoseri.org/task-force-work-groups
mailto:Tara.Cooper@health.ri.gov
mailto:Elizabeth.Farrar@bhddh.ri.gov
mailto:nya.reichley@health.ri.gov
mailto:Thomas.Bertrand@health.ri.gov
mailto:Linda.Mahoney@bhddh.ri.gov
mailto:Trisha.Suggs@bhddh.ri.gov
mailto:Candace.Rodgers@bhddh.ri.gov
mailto:Megan.Umbriano@health.ri.gov
mailto:Monica.Tavares@health.ri.gov
mailto:Margo.Katz@health.ri.gov
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Proximos eventos

* El Comité de Planificacion de “RallydRecovery” (Manifestacion para la recuperacion)
formado por voluntarios y personal de la Comunidad de Rhode Island para la
Recuperacion de Adicciones (RICARES, Rhode Island Communities for Addiction
Recovery Efforts), comenzara a reunirse en enero.

* ¢Se deberia seguir realizando el evento “Rally4dRecovery” en 195 “District Park”?



Gracias al Comite de Planificacion 2025

* Abbie Knapton

* Anita Nester

* Christiana Otele
* Claudia Maiorana
* Jessica Elliot

* Jessica Jean-Charles
* Kristin Phelps

* Max Bahi

* Obed Papp

e Sarah Liew

e Stacey Levin

* Tiffany Barry



Si tiene preguntas, comuniquese con nosotros.

Muchas gracias.

slevin@ricares.org

v v
«Y7xRI
Communities for Addiction Recovery Efforts

166 Valley St, Suite 105, Providence, Rl 02909
Celular: 401-585-0772 | 401-475-2960 | www.ricares.org



Analisis de letalidad por sobredosis en
Rhode Island: Recomendaciones para
adultos mayores de 55 anos

8 de octubre de 2025
Grupo de Trabajo del Gobernador Dan McKee contra las

Sobredosis



Antecedentes

Objetivos del analisis de la letalidad por sobredosis (OFR)

* Analizar las tendencias emergentes en la epidemia de
sobredosis.

 |dentificar puntos de prevencion y carencias en las politicas, los
sistemas vy las operaciones vigentes.

Datos basicos del OFR

* Revision trimestral de casos y reuniones adicionales centradas en
las recomendaciones.

* Informes: trimestrales y anuales

 Miembros activos: cerca de 30



Miembros

* Equipo de coordinacion
De pa I’tamento » Centro de Servicios Médicos de Urgencia (Center for Emergency Medical Services)
« Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners
de Salud de ‘ )

» Programa de control de medicamentos recetados (Prescription Drug Monitoring
P
Rhode Island ogEm)

* Equipo de trabajo para la igualdad racial del grupo de trabajo

. * Departamento de Cuidados de Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y
OtraS agenC|aS Hospitales de Rhode Island (Rhode Island Department of Behavioral Healthcare,
estatales de

Developmental Disabilities & Hospitals)
Rhode Island

» Departamento de Nifos, Jovenes y Familias de Rhode Island (Rhode Island
Department of Children, Youth & Families)

+ Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos de Rhode Island (OHHS)

* Representacion de las familias
» Agencias de reduccién de dafnos y apoyo para la recuperacion

* Iniciativa de trabajo para la prevencién del consumo de heroina y opioides (Heroin-Opioid Prevention
Efforts Initiative, HOPE)

+ Areas de Trafico de Drogas de Alta Intensidad de Nueva Inglaterra (New England High Intensity Drug
Trafficking Area, HIDTA)

+ Coalicién Regional de Prevencion de Rhode Island (Rhode Island Regional Prevention Coalition)
* Proveedores de tratamiento, hospitales, centros comunitarios de salud

» Programa de Socorristas Comunitarios de la Universidad de Rhode Island (University of Rhode
Island Community First Responder Program)

Socios

comunitarios




Sobredosis mortales por categoria de edad

Enero de 2020 a diciembre de 2024

En 2024, la proporcion de sobredosis entre personas de 55 a 64 anos aumento.
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Nota: Los datos reflejan muertes por sobredosis de drogas accidentales y no incluyen suicidios, homicidios o muertes por causas indeterminadas.
Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos actualizados al 30 de mayo de
2025. Preparado por Heidi Weidele.



Datos demograficos de las personas

fallecidas en 2024

Entre el 1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre de 2024, 113 personas mayores
de 55 anos tuvieron una sobredosis mortal en Rhode Island.
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Proporcion de fallecidos

Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos
actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.



Sustancias que contribuyeron a la causa de muerte entre personas

mayores de 55 afios, de enero a diciembre de 2024

Aproximadamente 8 de cada 10 sobredosis estuvieron relacionadas con
una sustancia ilicita.
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Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos
actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.



Sustancias que provocaron la muerte a personas mayores de ..

55 anos, de enero a diciembre de 2024

Las sobredosis por consumo de estimulantes fueron mas comunes entre mayores de 55 anos.
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Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos actualizados al 30 de mayo de 2025.
Preparado por Heidi Weidele.

Nota: Los datos reflejan muertes por sobredosis de drogas accidentales y no incluyen suicidios, homicidios o muertes por causas indeterminadas. *Las sobredosis por consumo de estimulantes también incluyen las
sobredosis relacionadas con cocaina, anfetaminas y metanfetaminas. Las sobredosis por consumo de opioides también incluyen las sobredosis relacionadas con el fentanilo, la buprenorfina y la metadona.



Sobredosis por consumo de opioides por categoria de edad

de enero a diciembre de 2024

A mayor edad, las personas mostraban una probabilidad menor de experimentar una
sobredosis por consumo de opioides, en comparacion con las personas mas

jovenes.
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Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department of Health, RIDOH) Datos
actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.



Tema: Personas mayores de 55 anos fallecidas entre el 1 de enero y el
31 de diciembre de 2024

Cuatro personas fallecidas

Se incorporaron invitados al equipo de OFR para que aportaran sus
conocimientos:

« Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos
 HopeHealth

« Oficina de Envejecimiento Saludable de Rhode Island
 Red de Informacion para Padres de Rhode Island



Agosto de 2025: Recomendaciones clave %’:

Elaborar y difundir informacion sobre la reduccion de danos adaptada
especificamente a las personas mayores.

Crear y distribuir un paquete de herramientas que ayude a las personas
a identificar los signos que indican que un adulto mayor tiene
problemas de salud conductual.

Establecer practicas de deteccion e intervencion temprana para los
adultos mayores que experimentan cambios en las facultades
cognitivas o el comportamiento.

Fomentar el uso y el reembolso de las revisiones de medicamentos
realizadas por farmaceuticos para las personas mayores que presentan
un riesgo mayor de sufrir consecuencias negativas para la salud.




Otras recomendaciones clave recientes %E

Educar al publico sobre el aumento del riesgo de sobredosis y otros
efectos negativos para la salud derivados del consumo de estimulantes
y las enfermedades cronicas coexistentes (es decir, diabetes, obesidad,
hipertension).

Ampliar el acceso de los habitantes de Rhode Island a los servicios de
salud mediante el apoyo de programas que llevan la atencion
preventiva y primaria directamente a las personas de la comunidad,
incluidos los servicios medicos de emergencia (SME), la salud movil
integrada (MIH) y los programas de asistencia medica en la calle.

Proporcionar acceso a la naloxona en todos los banos publicos,
especialmente en aquellos que ofrecen mayor privacidad (p. ej.: banos
portatiles, tiendas de comestibles, centros comerciales).




Proximos pasos

« Seguir compartiendo las recomendaciones de OFR e integrarlas
en la planificacion estratégica del RIDOH.

* Seguir colaborando con el Grupo de Trabajo del Gobernador
contra la Sobredosis para garantizar que se incorporen las
recomendaciones y que estas sean coherentes con las
Iniciativas estatales de prevencion contra las sobredosis.

* Apoyar las oportunidades de colaboracion para actuar en base
a las recomendaciones.



Como puede involucrarse

Use el OFR Sugiera temas
como fuente de para la revision
datos. de casos.

Incorporese
como voluntario
al equipo de
OFR.




Heather Coia, magister en Trabajo Social, trabajadora social clinica independiente certificada
Coordinadora del analisis de letalidad por sobredosis (OFR)

Programa de prevencion contra la sobredosis de sustancias (Drug Overdose Prevention Program)
Departamento de Salud de Rhode Island

Heather.Coia@health.ri.gov

Heidi Weidele, magister en Salud Publica

Epidemidloga principal en sobredosis fatales

Programa de epidemiologia sobre el consumo de sustancia (Substance Use Epidemiology Program)
Departamento de Salud de Rhode Island

Heidi.Weidele@health.ri.gov



Campana de concientizacion publica de Rhode Island
“No importa por qué consumes”

8 de octubre de 2025
Grupo de Trabajo del Gobernador Dan McKee contra las Sobredosis




No importa
por que consumes

Campana de concientizacion publica sobre la
prevencion de las sobredosis para los
habitantes de Rhode Island mayores de 45 anos

RHODE
ISLAND
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Usamos los datos de sobredosis mortales de 2024 para impulsar medidas

Los datos de 2024 de la Oficina de Médicos Forenses del Estado del RIDOH indican que:

* EI 60 % de las sobredosis mortales se produjeron en personas mayores de 45 anos. Este dato destaca la urgencia de
realizar intervenciones especificas para esta poblacion.

- La poblacion negra no hispana de Rhode Island sigue presentando la tasa mas alta de sobredosis mortal. En este grupo,
se registraron mas muertes por sobredosis relacionadas con cocaina y otros estimulantes que entre las
personas hispanas o latinas y las personas blancas no hispanas.

* Los estimulantes, como la cocaina, el crack, la metanfetamina y las anfetaminas, estuvieron involucrados en el 65 % de
las sobredosis mortales, Esto se traduce en una creciente preocupacion para la salud publica, que abarca mas
que los opioides. La proporcion de sobredosis que involucran estimulantes sigue aumentando.

* El fentanilo contribuyo al 57 % de las sobredosis mortales, una disminucion con respecto a los anos
anteriores, aunque sigue siendo la principal causa de muerte por sobredosis.

RHODE
ISLAND



El ano pasado en
Rhode Island...

/ de cada 10

muertes por sobredosis
involucraron
mas de una clase
de sustancia.

Las sustancias incluyeron las siguientes: Alcohol, antidepresivos,
antipsicoticos, barbituricos, benzodiacepinas, opioides, medicamentos de venta

libre, estimulantes y otras drogas.

Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (Office of State Medical Examiners, OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (Rhode Island Department
of Health, RIDOH) Datos actualizados al 30 de mayo de 2025. Preparado por Heidi Weidele.
Nota: Los datos reflejan muertes por sobredosis de drogas accidentales y no incluyen suicidios, homicidios 0 muertes por causas indeterminadas.
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Investigacion

formativa de la
campana

RHODE
ISLAND




Objetivos de la investigacion:

Comprender mejor el consumo de opioides, estimulantes y el posible uso de

Comprender multiples sustancias.

Explorar los efectos de afecciones coexistentes y problemas de salud

Explorar nental.

iﬁ’} Identificar |dentificar formas de integrar a cuidadores y familiares en los mensajes,
actividades creativas e iniciativas de divulgacion.

Vo Descubrir

RHODE
ISLAND



Entrevistados clave:

Trabajador de salud con licencia de la comu'hidad
Trabajador social con licencia

Persona con 3 anos
Director de de recuperacion Trabajador
reduccion de danos especializado

Director de centro de
recuperacion

Director de servicios comunitarios

Exdocente de educacion infantil temprana

Profesional con licencia en dependencia quimica

Persona en -
) recuperaclon a Persona con 10 anos de
Persona con 23 anos | | recuperacion
de recuperacion argo plazo
- . e . Profesional de salud
Medico Consejero certificado en consumo de sustancias

publica

RHODE
ISLAND



Testlmomos de participantes en la investigacion

“Entre los 45 y 64 anos, me preguntaba qué habia logrado. Me sentia desanimado, no encajaba en
la sociedad ni confiaba en el sistema; sentia que historicamente el sistema no habia respondido a
nuestras necesidades [hombres de color]”.

“La verdad es que sentimos el estigma; lo
notamos en sus expresiones y en sus rostros”. “Las personas vuelven a consumir cuando
atraviesan situaciones de estrés emocional. La
mayoria tiene algun tipo de problema de salud
mental’.

“Es probable que el grupo de 45 a 64 anos ya no tenga relacion con su familia o esté aislado, ademas de
pertenecer a una generacion que no suele ocuparse de la salud mental”.

RHODE
ISLAND



Recomendaciones de los participantes de la investigacion

El mensaje de la campana debe:
* Informar de forma directa y clara, sin generar miedo.

» Abordar la negacion o la falta de conciencia, educando sobre los riesgos de los habitos
gue pueden parecer inofensivos (como las combinaciones de drogas peligrosas).

* Transmitir un mensaje humano, que haga sentir a las personas seguras, acogidas y
comprendidas para que puedan abrirse a nivel emocional.

* Decir: “Podemos ayudarte. No estas solo/a. Pide ayuda cuando la necesites”.

RHODE
ISLAND
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Sitios del internet de la campana (inglés y espanol)

PreventOverdoseRl.org PrevengaSobredosisRl.org

||| rrar rever e auee el sl mcCraislig
ELINHITE ST RS E |

Euguesd o Free U e e g s i By
Svrnooss RI 4 Bl Qoo RIG - - Q

A3 Loare Blecy  Prowens Al Ondedosd  Sag Tha (s Tisdl Boassiroes - Gan Dvsbeed Lo gaigee Borres B Cpaser Mis  Provessy Vie Sobgwaddnids  Vir Lo Bl Baiusnlic Srcaryims riivipar  |dsamas

This is Rhode Island’s Este es Rhode Island
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Ubicacion estratégica de anuncios R
segln los datos de sobredosis mortales de 2024 y Ios '
mapas de calor de RIDOH.
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Anuncios pagos en medios digitales y redes sociales

SVERDOSt ovennost RI Ca

i |t started
3" because of
I my anxiety.

Older adults who use drugs
— for any reason —

u '- 1.:_ It Star" :_,? __.. &

because ¢

Help and hope are hare.

erdoseRlomg

ovimoost RI C3

[

' because
'm grieving.

Older adults who use drugs
— for any reason —
are at greater risk of overdose.

Help and hope are here.

are gt greater risk of overdose.

Anuncios en aplicat:iphes de
noticias locales, deportesy -

videojuegos

ovinnost RI C3

It started

~# - because

’m lonely.

=%  Itstarted because
It started 1#  P’mlonely.

evinoost RI Co



ANUNCIOS e JJJ*HTLJJfﬁJ

- . -_ =

[ =
tj.\

GI‘ @

BE Decause

PREVENT
OVERDOSE

my Injury,

of

RIG




\

Anunciosi'e
de combust
(espanol),

La ayuda y la esperanza
estan aqui.

osisRlorg overose RI 4




Anuncios radiales locales y en streaming (inglés/espaiiol)

& ooty WEEI
103.7FM

RHODE
ISLAND




Esfuerzos estratégicos de relaciones piublicas

Para generar mas conciencia, la campana incluye un plan de comunicacion a través de
los medios, que abarca lo siguiente:

Patrocinio para el segmento “Crisis del fentanilo” emitido el 30 de septiembre por
WPRI

* Un comunicado de prensa por el Mes de la Concientizacion sobre el Consumo de
Sustancias

Una serie de historias personales sobre recuperacion

Otras oportunidades para reducir el estigma y conectar al publico con recursos locales

RHODE
ISLAND


https://www.wpri.com/fentanyl-crisis/
https://www.wpri.com/fentanyl-crisis/
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Paquete de alcance a la comunidad: nuevas tarjetas informativas (mglé&y espanol)

250 ubicaciones en todo Rhode Island
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Paquete de alcance a la comunidad : Nuevo folleto triptico (inglés y espaiol)

250 ubicaciones en Rhode Island
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Ayude a difundir esta nueva campaiia

* Préximamente: paquete de herramientas de la campana. A fin de obtener contenido
para compartir, vea la edicion de octubre del boletin informativo del Grupo de
Trabajo contra las Sobredosis.

* Nuevos materiales impresos. Recoja las nuevas tarjetas y los folletos tripticos en la
proxima reunion presencial del Grupo de Trabajo, que se realizara el 12 de
noviembre.

« Comparta el mensaje. Difunda esta informacion en sus redes sociales, sitios web,
boletines informativos y otros canales de comunicacion.
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https://us2.campaign-archive.com/home/?u=ece9b1661b3bf3b864a6894d1&id=da7cfe184e
https://us2.campaign-archive.com/home/?u=ece9b1661b3bf3b864a6894d1&id=da7cfe184e
https://preventoverdoseri.org/the-task-force/

Gracias

.Tiene preguntas?
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