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Eventos del Mes de la Recuperacion

Visite PreventOverdoseRl.org/Events-Calendar para conocer los detalles de los eventos.
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Un mensaje de recuperacion del copresidente de la comunidad,
- Alex Gautieri
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Este video esta disponible en tinyurl.com/y365exv2



https://tinyurl.com/y365exv2
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Mensajes de recuperacion de la comunidad de 2025

iMuchas gracias a todos los que ya nos han compartido sus mensajes de recuperacion!
Sus historias nos inspiran a la esperanza, resilienciay sentido de comunidad.

+ wour story matters, Recovery is amigos ¥ la comunidad. Par favar, no lo hagan salo

Alex

Max

Lily Ines

Estos videos estan disponibles en tinyurl.com/49u7zchn


https://tinyurl.com/49u7zcbn

Grabe y suba su propio mensaje de recuperacion

Visite tinyurl.com/message-of-recovery para comenzar.
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El Mes Nacional de la
Recuperacion es en septiembre y

es una celebracién nacional que
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recuperacion del pais, la

dedicacién de los proveedores de
servicios y las comunidades que

hacen posible la recuperacion en
todas sus formas. Hay esperanza

en el camino de la recuperacion.

#LaRecuperacionEsPosible
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preparada.
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Pia Iwternacional de la
Concientizacion sobre la
Sobredosis

2025

UN MOMENTO PARA RECORDAR — UN
MOWMENTO PARA ACTUAR




._%‘I{

FAMILIA

IMPULSADA POR LA
ESPERANZA

DIA INTERNACIONAL DE LA CONCIENTIZACION

SOBRE LA SOBREDOSIS
31 de agosto de 2025




Gracias a nuestros patrocinadores del

IOAD de 2025
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Juntos distribuimos 3,41 kits de
Narcav en todo Rhode Tsland.

#JuntosPodemosPonerFinALaSobredosis
#FPongamosFinALaSobredosisRT
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Eventos del Dia Internacional de
Concientizacion sobre la Sobredosis de 2025
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iFeliz Wes de la
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Planificacion del Dia Internacional de
Concientizacion sobre la Sobredosis

Usando el modelo "PROFOUND"
(prevencion y rescate de las sobredosis de fentanilo y otros opioides
mediante estrategias optimizadas de distribucion de naloxona)

10 de septiembre de 2025

1 L L
Brandon DL Marshall PhD. orofesor de Epidemiologiat Escuela de Salud Publica de la Universidad I?»rown y el
’ , P P g People, Place & Health Collective (PPHC)

Maxwell Krieger, director del proyecto?! 2Universidad de Minnesota, Divisién de Politica y Gestion de la Salud

Jacqueline Goldman, directora del proyecto?!
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Modelado de simulacion

El proceso de creacidn y analisis de una version digital del mundo real mediante el uso de datos existentes,

siempre que sea posible.

Los modelos de simulacidon nos ayudan a probar de manera segura posibles soluciones a grandes problemas de
salud publica.
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El modelo "PROFOUND" simula...

1. Habitantes de Rhode Island en riesgo por sobredosis de opioides, desglosado segun:

o Tamafio de |la poblacidn de riesgo en cada ciudad/pueblo y region de la sobredosis

o Patrones de consumo de drogas / estados de salud

o  Oftras caracteristicas que pueden afectar el riesgo de sobredosis y el acceso a la naloxona (como la edad o el
sexo)

2. En cada “mes”, una persona simulada tiene una sobredosis.

3. Lo que puede ocurrir durante y después de la sobredosis esta determinado por lo
siguiente:
o ¢La sobredosis ocurrié en publico?
o  ¢Hubo testigos de la sobredosis?

o  ¢Habia naloxona cerca vy, en caso afirmativo, se administro?
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Después, hacemos preguntas del tipo “qué pasaria si...”:

¢ Como podriamos distribuir 5000 kits de naloxona
durante el Mes Internacional de Concienciacidén sobre
las Sobredosis (IOAD) para maximizar el impactoy
prevenir las muertes por sobredosis?

collective



Kits de naloxona éptimos para distribuir en cada ciudad/pueblo
Basado en 5000 kits de naloxona
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Equipo de trabajo del gobernador contra la sobredosis

George O'Toole, licenciado en Ciencias, especialista certificado de rehabilitacion con pares, trabajador de salud
comunitario certificado; copresidente comunitario deléaquipo de trabajo para la recuperacion.

Candace Rodgers, magister en Salud Publica, MCHES ; copresidenta estatal del equipo de trabajo para la
recuperacion




Equipo de rehabilitacion del grupo de trabajo del gobernador contra la sobredosis

* Se relne mensualmente el tercer miércoles de
cada mes desde las 10:30 a. m. hasta el
mediodia.

* Celebra reuniones trimestrales presenciales que
suelen ser en marzo, junio, septiembre y diciembre.

*  Préxima reunion: 17 de septiembre a las 10:30 a. m.
en Rhode Island Communities for Addiction Recovery
Efforts (RICARES), 66 Valley St., Ste. 105, Providence.

* Se enfoca en establecer prioridades, compartir
informacion y actualizar sobre los progresos.

RHODE
ISLAND



Plan estratégico: Brindar apoyo para la rehabilitacion

Estrategias centrales del Grupo de trabajo contra las sobredosis del gobernador.

Estrategia central 1: Estandarizar los métodos de recoleccion de datos centrados en la rehabilitacion
y las métricas de éxito.

Estrategia central 2: Crear capital de rehabilitacion en entornos personales, familiares o sociales,
comunitarios y culturales.

Estrategia central 3: Reclutar, apoyar, contratar y capacitar a especialistas de rehabilitacion de persona
a persona.

Estrategia central 4: Apoyar las intervenciones e infraestructuras perinatales contra el consumo de
sustancias.

Estrategia central 5: Desarrollar e implementar politicas de rehabilitacion.

RHODE
ISLAND




Un resumen del ano
pasado, el estado actual

y la direccion futura

RHODE
ISLAND




Muestra de los puntos destacados del ano pasado

* El Departamento de Atencion de la Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y Hospitales (BHDDH)
amplio la financiacion para la defensa de la recuperacion y el trabajo de apoyo de persona a persona a través de
RICARES, lo que incluy0 la preparacion de guias y capacitacion para la gestion de los medicamentos.

* El Programa de Accion Comunitaria de East Bay (EBCAP) abridé un nuevo centro comunitario para la recuperacion
en Newport.

» "Anchor Recovery" comenzo6 a ofrecer servicios de emergencia en "Westerly" y trasladé su centro comunitario
para la recuperacion de Warwick a West Warwick.

* La solicitud de propuestas para anadir camas en las viviendas de recuperacion se cerro el 18 de agosto. La
politica de viviendas de recuperacion cambio para que las personas que habian completado con éxito el
tratamiento pudieran acceder a una vivienda de recuperacion antes de los 30 dias, lo que redujo el nUmero de
personas que accedian a una vivienda de recuperacion estando sin hogar.

RHODE
ISLAND



Muestra de los puntos destacados del ano pasado

* La Iniciativa de Rhode Island para trabajos que faciliten la rehabilitacion
(RFW, Recovery-Friendly Workplace) mejord su proceso de certificacion del
lugar de trabajo para incluir una evaluacion de referencia, un plan de accion
personalizado y revisiones trimestrales del lugar de trabajo.

* "C4 Innovations, Inc". ha redisenado e implementado la capacitacion de 46
horas de especialistas certificados en recuperacion entre pares (CPRS), las
capacitaciones de supervisores de CPRS y cursos avanzados de ética de la
recuperacion.

* "BHDDH y RICARES" coordinaron con "C4 Innovations" y su Programa para
mejorar el conocimiento sobre la recuperacion (SPARK) financiado por la
Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) para una
serie de cursos gratuitos de capacitacion para el empleo de junio a
septiembre de 2025.

RHODE
ISLAND




Iniciativas actuales de alineacion

* Aumentar el apoyo de persona a persona en diversos entornos.
* Programas universitarios de recuperacion

 La Association "for Recovery in Higher Education" (ARHE, Asociacion para la Recuperacion en la
Ensenanza Superior) ofrece asistencia técnica.

* El colegio de Rhode Island y la Universidad de Rhode Island estan en el programa piloto
financiado.

* Organizacion de Servicios Administrativos (Administrative Services Organization) (ASO) para personas
implicadas en delitos penales o personas registradas en tribunales de drogas para adultos o familias
que necesiten tratamiento o servicios de recuperacion.

» "Community Blessings Organization" al servicio del condado de Newport.
* "MMTherapy and Consulting, LLC" al servicio del condado de Providence.
* Aumentar las oportunidades de empleo para personas con antecedentes penales.
* Organizacion de ferias de trabajo por parte de "OpenDoors".

* Programa de pasantias registradas de la organizacion "Building Futures".

RHODE
ISLAND



https://opendoorsri.org/jobfair
https://www.bfri.org/

Trabajo actual y futuro

1) Medicion del capital de recuperacion en todos los programas de
recuperacion para un mejor seguimiento de los resultados.

* Encuesta de Medidas Orientadas a la Recuperacion (ROMS)
requerida para la recuperacion basada en el apoyo de persona a
persona.

* Planes de bienestar/accion para la recuperacion para los clientes
de las casas de recuperacion y los centros comunitarios de
recuperacion.

DIMENSIONS
OF WELLNESS

PHYSICAL

2) Establecer en Rhode Island la primera opcion de vivienda para la
recuperacion de nivel IV de la Alianza Nacional de Residencias para la
Recuperacion (National Alliance for Recovery Residences) (NARR) .

3) Expandir la utilizacion de ASO para las personas implicadas en delitos
penales.

TwionyNid

4) Restablecer las practicas remuneradas entre persona a persona que
se ajusten a las normas de certificacion de los trabajadores.

RHODE
ISLAND



Si esta interesado en unirse al equipo de rehabilitacion
del grupo de trabajo, comuniquese con Candace Rodgers
a Candace.Rodgers@bhddh.ri.gov.

Para obtener mas informacion, comuniquese con
George O'Toole a GOToole@ebcap.org o Candace
Rodgers a Candace.Rodgers@bhddh.ri.gov.

RHODE
ISLAND




"RICARES"

Viviendas de recuperacion e introduccion a la Asociacion Profesional
de Recuperacion de Persona a Persona de Rhode Island (Peer

Recovery Professional Association of Rhode Island, RIPRPA, por su

nombre y siglas en inglés)

e @
A7 xR
Communities for Addiction Recovery Efforts

401-475-2960 166 Valley St, Suite 105, Providence, Rl 02909 www.ricares.org



Que es una
vivienda de
recuperacion

 Viviendas libres de sustancias para personas en
proceso de recuperacion de adicciones.

» Todas las viviendas de recuperacion se enfocan en el
apoyo entre paresy los servicios de recuperacion.

RICARES es el dfiliado de NARR de Rhode Island

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
EEEEEEEEEEEEEEEEEE



El modelo social

de la
recuperacion

Conocimiento experimental

* Los residentes utilizan su
experiencia de

recuperacion para ayudar a
los demas.

* Los apoyadores de persona
a persona dan y reciben
ayuda.

Sentido de comunidad

* Sentimientos de conexidny
pertenencia al grupo.

* Apoyo mutuo y objetivos de
recuperacion compartidos.

Apoyo de persona a
persona

* Los residentes dany
reciben apoyo a la misma
vez.

 Construyen juntos el
capital de recuperacion.




supervision y servicios.

Nivel 1 (tipo P)

* Las decisiones las toman
unicamente los residentes

* No hay personal en el sitio, los
propietarios son los encargados

Nivel 3 (tipo S)

* Programacién semanal

estructurada
* Desarrollo de habilidades para la

vida

Niveles de apoyo

La National Alliance of Recovery Residences (NARR) define cuatro niveles de apoyo, cada uno con distintos grados de estructura,

Nivel 2 (tipo M)

* Administrador de la casa
remunerado

* Se nombra al lider de la casa y se
establecen procedimientos

Nivel 4 (tipo C)

* Combina el modelo social y médico
» Supervisidon de persona a personay
personal clinico




Documentos requeridos

Legales y administrativos:
Comprobante del estado legal del negocio
Certificado de responsabilidad general

Permiso del duefio del registro

Politica libre de sustancias
Cédigo de ética de NARR

Politica de buen trato entre vecinos

Empezando

Gestion de residentes:

Formularios de solicitud de residentes

Acuerdos de los residentes

Reglamento de la casa

Plan de recuperacion

Politicas de reclamacion

Registros de conteos de medicamentos

Sistemas de seguimiento financiero
Dotacién de personal:

Descripcion de responsabilidades del gerente de
Entonces, tiene una casa... ¢y ahora qué? e
Protocolos de capacitacién
Cadigo de ética por escrito
Estructuras y acuerdos de remuneracion del
personal
Seguro contra accidentes laborales




Sample
Documents

A, Resident Application Form

B.) Resident Agreements/House Rules

.y Medication Log

D,y Resident Financial Tracker for Tracking Resident Rent
E.) House Grievance Policy & Resident Grievance Form
F.} House Manager/Senior Peer Compensation Agreement
G.) Good Meighbor Policy

H.) Code of Ethics

I. 3 Chore List

A Imncident Reporting Policy

K. Resident Expactations

= Recovery Plans

Paid Staff Work Agreement

House Manager Job Description

independent Contractor Agreement apfi/or proof of
Warkers” Comp Insurance

Landlord
Toolkit

Opening a recovery residence in
Rhode 1sland

X% AINARR

—— DRI Updated 6/28/25




DORMITORIOS

n “ @ e P
: I I a l I O 50 pies cuadrados por persona
con almacenamiento individual

BANOS

1 baino completo por cada

5 mujeres o 6 hombres

COCINA

suficiente vajilla, ollas de cocina y

utensilios para todos

SALA DE ESTAR

la casa debe estar amoblada

para fomentar el sentido de
comunidad



Proceso de

certificacion

Paso 1 Paso 2
Solicitud Documentacion
wWww.ricares.org Recopilar la

documentacién y enviarla
para su revision

Paso 3
Inspeccion

Estar presente en la
inspeccidn fisica de la
propiedad

éPor qué certificar?

* Lo exige la Ley 24277 de Rhode Island para el funcionamiento de viviendas
de recuperacion.
* Permite las remisiones de entidades financiadas por el Estado.

* Garantiza los estandares de calidad y la seguridad de los residentes.



Inspeccion

Estructura fisica Seguridad Documentacién

* Lacasa es seguray cumple con las * Naloxona facilmente disponible. * Politica de reclamacién publicada.

normas. . * Extintores incluidos. * Lista de contactos de la organizacidn.
* Los dormitorios y bafios cumplen las * Detectores de humo / mondxido * Plan de preparacion para emergencias.

especificaciones. - : de carbono incluidos.
* Los electrodomésticos de la cocina
funcionan.




Certificacion

€V ¥x
R
RI COMMUNITIES FOR ADDICTION RECOVERY EFFORTS

certifies that
MAP Behavioral Health
Recovery Residence

as undergone the certification assesament and B determined to have met all requirements as
& Lewvel 1 recovery residence in recognition of successfully meeting the standards of the
MATIOMAL ALLIAMCE FORRECOVERY BESIDENCES

AINARR

|'|| L |'|n (L
]

STACEY LEVIN, CPRS/CCHW
DEPUTY DIRECTOR, RICARES

Drate of Certification: 9/1/2025



Preparacion de lideres

Overdose

Prevention and Como reconocer, responder a una
R sobredosis y qué hacer en caso de
Intervention

muerte en una casa de recuperacion.
I I

THE SOCIAL MODEL & =
DEVELOPING SO YOU WANT TO BE

MANAGEMENT SKILLS A HOUSE LEADER
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FIFE ! e m—————

— RICARES




Dimensi

Balanced Mutsition: i
v Creating and having
rtriticais meal opticns
ﬂg , Phesical Bcthetty: Create 3
¥ plan for abainable, foyiul
moeTEnt

; 2
M M' 3 HabHs 3nd Peutines: Daiky

Planréng and Adeguate
]

P Agcessing Hejlthopie:
Ve 10 S b Soctor sy
P D0 A RDe That

'|.x..,-.-._h W rmf:;r . =) {.-pl;

There In o fech Shing in “ha focd
Foazd B Bged e v haely

Thare are thits “types”
of fued choloey;

‘o ft R ey e G e D, e i Ty ooe: Baghi i/
,_._-"'-". dorortan lak, or sdded wugan

S— Tt ey, b il 5 s Pl b oo e i vPeptend o

ones 1%

3 Easy Weal, Slaple: Roncled, Chicken

Financial

Rl .-

i S = Communltles for Addlctlon
- 3 Recovery Efforts

Tosh, Monrert 7 o @ | ¥/ O—

Heoitrcone i fe-guared m Hhwasdole of Khode Blond,

is movement important?

Thers are: immediate beredis when you snowe gouT Bodhy

& IFQ OB s YO PR

& Wrpsiawas v oo

= Bodsh your ansegy
\ « It can 1 anid sociol
-" 8 ’ wLong dem Bealth - Denafitg
and reduces dhaoss ks




Conozca al
equipo

Stacey Levin Sarah Edwards

Subdirectora Directora asistente de
viviendas de recuperacion

El programa de viviendas de recuperacion de

RICARES cuenta con un equipo dedicado a Mustafa Ali Christopher Lloyd
ayudar en cada etapa del proceso. B < vt de viviendas
€ recuperacion

encargado del control de
calidad



RIPRPA

RHODE ISLAND PEER RECOVERY
PROFESSIONAL ASSOCIATION

D

La Asociacion Nacional de Profesionales de la Recuperacion de Persona a Persona de Rhode Island

(Peer Recovery Professional Association, RIPRPA, por su nombre y siglas en inglés), financiada por
especialistas certificados en la recuperacion de persona a persona y apoyada por el Departamento de
Atencion de la Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y Hospitales (BHDDH) y RICARES,

se lanzara en el "Rally4Recovery" el sabado 13 de septiembre.

RIPRPA fortalecera a los trabajadores de la recuperacion de persona a persona de Rhode Island
proporcionando desarrollo profesional, apoyo para la certificacion, oportunidades de trabajo en red,

programas de tutoria y una voz colectiva que defiende el cambio positivo.



:POR QUE AHORA?

Ampliacion de los servicios de recuperacion de

persona a persona

Aumento de la necesidad de capacitaciones

o~
especializadas y tutorias R I P R P A

Mayores oportunidades RHODE ISLAND PEER RECOVERY

PROFESSIONAL ASSOCIATION

Desarrollo profesional V/




Timothy DelLisle

The
Founders

o g !lgupniembros del grupo se les exigia

cumplir con los siguientes requisitos:

1. Ser CPRS actualmente y con buena reputacion.

2. Estar trabajando en Rhode Island de manera activa.
3. Participar de practicas diarias de recuperacion de

persona a persona.

Kyra Heron
Gateway Healthcare

Kimberly Pope Nic Caramante
Aware Anchor Recovery

Melanie Costa
Centro médico de Providence VA



La mision
Elevar la fuerza de trabajo de los especialistas en
recuperacion de persona a persona a través de la

promocion, la capacitacion y la creacion de comunidad,

mientras se defienden los valores de la experiencia

vivida, el respeto mutuo y una voz colectiva para el

ﬁ\ cambio del sistema.

RIPRPA

B



La vision

Trabajadores de la recuperacion de persona a
persona con buenos recursos y unificados, con
acceso equitativo al desarrollo profesional y una

remuneracion justa.

i f; - L L‘i‘\\\\
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RIPRPA
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Valores guia
* Experiencia vivida
* Autenticidad
* Voz colectiva y defensa

* Empoderamiento

* Recuperacion

-:fff;ﬁ L\



;QUIEN PUEDE SER MIEMBRO?

"‘ Cualquier residente de Rhode Island que trabaje como LA“D
especialista de la recuperacion de persona a persona.
w Cualquier residente de Rhode Island que estée “ODE LAND

trabajando para obtener la certificacion.

ISLAND

i Cualquier persona que esté trabajando como R“ODE

especialista certificado en la recuperacion de persona a
persona en Rhode Island.

RIPRPJ\

-------------------------------




Como apoya RIPRPA a los trabajadores de la
recuperacion:

* Llamadas mensuales de trabajo en red de persona a persona.

Oportunidades para establecer contactos y programas de tutoria
* Guia vocacional para apoyar el crecimiento profesional.

* Una voz colectiva que impulsa un cambio positivo del sistema.

* Eventos sociales / reuniones trimestrales.

RIPRPA




Como RIPRPA apoya a los empleadores:

* Reduce la costosa contratacion de nuevos empleados al mejorar la
satisfaccion laboral.

« Apoyar esencialmente la supervision y evaluar el rendimiento de las
funciones de los especialistas en recuperacion de persona a persona.

« Garantizar la claridad de las funciones y evitar la “desviacion de los
especialistas en recuperacion de persona a persona”.

 Abogar para mejorar las tasas de reembolso y los mecanismos de
financiacion.

i « Desarrollo profesional y apoyo a la certificacion de especialistas en
RlPRPA recuperacion de persona a persona.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



Como apoya RICARES a los trabajadores de la
recuperacion

* Preparacion individual para la certificacion
* Sesiones quincenales de estudio para el examen de CPRS

* Reescritura de la guia de estudio del examen de CPRS

Desarrollo profesional para ayudar a los CPRS a mantener la
certificacion
 Mantenimiento de un calendario de capacitacion centralizado

Communities for Addiction Recovery Efforts



Apoyo de CPRS a través de RICARES

CALENDARIO DE CAPACITACION CENTRALIZADO

Cariified Peer Recovery Speciaist Supervieses Training (Hoated by R = e
BHDOH & G Innoratsons)

Centrallzed Tradning Calendar
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Apoyo de CPRS a través de RICARES

APOYO INDIVIDUAL CON LA SOLICITUD

Home  About RICARES - Advocacy - Allies Housing = Learning Central

RIPFRPA: Rhode BEland Pear = P | Crganication - Resources Gt In

| Learning Central

Nuestro centro de aprendizaje centralizado sirve como destino para los especialistas en recuperacion de persona a persona de Rhode Island que
buscan oportunidades de capacitacidn inicial, continua y de desarrollo profesional. Este directorio detallado relne la oferta de formacién de una
amplia gama de proveedores, lo que facilita la busqueda de talleres, conferencias, programas de certificacion y cursos en linea, todo ello en una
sola ubicacién conveniente. Al reunir diversas oportunidades de aprendizaje de multiples proveedores de confianza, eliminamos el largo proceso
de busqueda en sitios web de organizaciones individuales y garantizamos que los especialistas certificados en recuperacién tengan acceso a los
recursos de capacitacion de mayor calidad disponibles para mejorar sus habilidades y servir mejor a sus comunidades.

éNecesita ayuda con su solicitud de especialista certificado en la recuperacion de persona a persona (CPRS)? iEstamos para ayudar! Programe
una cita con la especialista en la participacién de los miembros, Tricia Kehl, haciendo clic aqui.

abeS
RI
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Apoyo de CPRS a través de RICARES

SESIONES DE ESTUDIO PARA EL EXAMEN

DE CPRS

CPRS EXAM
STUDY SESSIONS

DOMAINS

WEIGHT
ON EXAM

What is on
the CPRS
Exam?

oS
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Apoyo de CPRS a través de RICARES

SESIONES DE ESTUDIO PARA EL EXAMEN DE
CPRS

g, What coaching technique is commenly used by Poer Recovary
Specialists to assist individuals in setling and achieving goals?
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- " S 3. YWhat coaching technique ks commaonly used by Peer Recovery
Specialists o assist individuals insetting and achieving goals?
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Apoyo de CPRS a través de RICARES

GUIA DE ESTUDIO PARA CPRS

Rhode Island Peer Recovery
Specialist Certification

STUDY GUIDE FOR THE CERTIFICATION EXAM

e —r



Conozca al
equipo

El equipo de desarrollo de los trabajadores de RICARES
se compromete a ayudar a los trabajadores de la
recuperacion en todas las fases del proceso de

certificacion.

Tricia Kehl

Especialista en la participacion
de los miembros

unstoppable

iProximamente!

Coordinadora del
programa de los
trabajadores

Tiffany Barry

Directora de desarrollo de los
trabajadores

Stacey Levin

Subdirectora



Rally 4 Recovery RI

195 District Park, Providence
jEste sabado!

23

13 de septiembre
12p.m. a4 p. m.
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Communities for Addiction Recovery Efforts

Muchas

gracias!

401-475-2960 166 Valley St, Suite 105, Providence, Rl 02909 WWwWWw.ricares.org
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