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Bienvenida y 
anuncios



Eventos del Mes de la Recuperación

Visite PreventOverdoseRI.org/Events-Calendar para conocer los detalles de los eventos.

20 de septiembre de 10 a. m. al 

mediodía

Rising Sun Mills, 

166 Valley St., Providence

https://preventoverdoseri.org/events-calendar/
https://www.meetup.com/cozy-rhody-litter-cleanup/events/310383789/?eventOrigin=group_events_list
https://preventoverdoseri.org/events-calendar/
https://www.visitrhodeisland.com/event/rally4recovery/105411/
https://www.meetup.com/cozy-rhody-litter-cleanup/events/310383789/?eventOrigin=group_events_list
https://preventoverdoseri.org/events-calendar/
https://www.visitrhodeisland.com/event/rally4recovery/105411/


Un mensaje de recuperación del copresidente de la comunidad, 
Alex Gautieri

Este video está disponible en tinyurl.com/y365exv2

https://tinyurl.com/y365exv2


Mensajes de recuperación de la comunidad de 2025
¡Muchas gracias a todos los que ya nos han compartido sus mensajes de recuperación! 

Sus historias nos inspiran a la esperanza, resiliencia y sentido de comunidad.

Alex Lily Ines George Max

Estos videos están disponibles en tinyurl.com/49u7zcbn

https://tinyurl.com/49u7zcbn


Grabe y suba su propio mensaje de recuperación
Visite tinyurl.com/message-of-recovery para comenzar.

¿Cuál es su mensaje de 

recuperación?

El Mes Nacional de la 

Recuperación es en septiembre y 

es una celebración nacional que 

ocurre todos los años para 

promover y apoyar la sólida y 

orgullosa comunidad de 

recuperación del país, la 

dedicación de los proveedores de 

servicios y las comunidades que 

hacen posible la recuperación en 

todas sus formas. Hay esperanza 

en el camino de la recuperación. 

#LaRecuperaciónEsPosible

Prevenga las sobredosis (Prevent

Overdose RI) ofrece una variedad 

de recursos locales de apoyo para 

la recuperación que pueden 

ayudar cuando la persona esté 

preparada.

https://pori.soapboxx.com/question/what-is-your-message-of-recovery
https://pori.soapboxx.com/question/what-is-your-message-of-recovery
https://pori.soapboxx.com/question/what-is-your-message-of-recovery


Día Internacional de la 
Concientización sobre la 

Sobredosis 
2025

UN MOMENTO PARA RECORDAR – UN 
MOMENTO PARA ACTUAR



DÍA INTERNACIONAL DE LA CONCIENTIZACIÓN 
SOBRE LA SOBREDOSIS

31 de agosto de 2025

UNA GRAN 
FAMILIA

IMPULSADA POR LA 
ESPERANZA



Gracias a nuestros patrocinadores del 

IOAD de 2025





Premio 

“Comunidad en 

Acción” del IOAD 

de 2025 

Ray Joseph 

AIDS Care Ocean

State (ACOS)



IOAD 2025 

Premio al 

compromiso y el 

cuidado 

Laurie 

MacDougall



IOAD 2025 

Premio 

“Construyendo más 

allá de las barreras 
(Building Beyond

Barriers)”

Lex Morales 

Project 

Weber/RENEW (PWR) 



.

.

Juntos distribuimos 3,941 kits de 
Narcan en todo Rhode Island.

#JuntosPodemosPonerFinALaSobredosis
#PongamosFinALaSobredosisRI







Eventos del Día Internacional de 

Concientización sobre la Sobredosis de 2025



¡Feliz Mes de la 
Recuperación!



Planificación del Día Internacional de 

Concientización sobre la Sobredosis

Usando el modelo "PROFOUND"
(prevención y rescate de las sobredosis de fentanilo y otros opioides 

mediante estrategias optimizadas de distribución de naloxona)

10 de septiembre de 2025

Brandon DL Marshall, PhD, profesor de Epidemiología1

Maxwell Krieger, director del proyecto1

Jacqueline Goldman, directora del proyecto1

Xiao Zang, PhD, profesor asistente2

1 Escuela de Salud Pública de la Universidad Brown y el 
People, Place & Health Collective (PPHC)

2 Universidad de Minnesota, División de Política y Gestión de la Salud



Modelado de simulación

El proceso de creación y análisis de una versión digital del mundo real mediante el uso de datos existentes, 

siempre que sea posible. 

Los modelos de simulación nos ayudan a probar de manera segura posibles soluciones a grandes problemas de 

salud pública. 



El modelo "PROFOUND" simula… 

1. Habitantes de Rhode Island en riesgo por sobredosis de opioides, desglosado según:
○ Tamaño de la población de riesgo en cada ciudad/pueblo y región de la sobredosis

○ Patrones de consumo de drogas / estados de salud

○ Otras características que pueden afectar el riesgo de sobredosis y el acceso a la naloxona (como la edad o el 
sexo)

2. En cada “mes”, una persona simulada tiene una sobredosis.

3. Lo que puede ocurrir durante y después de la sobredosis está determinado por lo 
siguiente:
○ ¿La sobredosis ocurrió en público?

○ ¿Hubo testigos de la sobredosis?

○ ¿Había naloxona cerca y, en caso afirmativo, se administró?



Después, hacemos preguntas del tipo “qué pasaría si...”:

¿Cómo podríamos distribuir 5000 kits de naloxona 

durante el Mes Internacional de Concienciación sobre 

las Sobredosis (IOAD) para maximizar el impacto y 

prevenir las muertes por sobredosis?



Kits de naloxona óptimos para distribuir en cada ciudad/pueblo
Basado en 5000 kits de naloxona



Equipo de trabajo del gobernador contra la sobredosis 

Actualización del equipo de trabajo para la recuperación

George O’Toole, licenciado en Ciencias, especialista certificado de rehabilitación con pares, trabajador de salud 

comunitario certificado; copresidente comunitario del equipo de trabajo para la recuperación.

Candace Rodgers, magíster en Salud Pública, MCHES
©

; copresidenta estatal del equipo de trabajo para la 

recuperación



Equipo de rehabilitación del grupo de trabajo del gobernador contra la sobredosis

• Se reúne mensualmente el tercer miércoles de 

cada mes desde las 10:30 a. m. hasta el 

mediodía.

• Celebra reuniones trimestrales presenciales que 

suelen ser en marzo, junio, septiembre y diciembre.

• Próxima reunión: 17 de septiembre a las 10:30 a. m. 

en Rhode Island Communities for Addiction Recovery

Efforts (RICARES), 66 Valley St., Ste. 105, Providence.

• Se enfoca en establecer prioridades, compartir 

información y actualizar sobre los progresos.



Plan estratégico: Brindar apoyo para la rehabilitación

Estrategias centrales del Grupo de trabajo contra las sobredosis del gobernador.

Estrategia central 1: Estandarizar los métodos de recolección de datos centrados en la rehabilitación 

y las métricas de éxito.

Estrategia central 2: Crear capital de rehabilitación en entornos personales, familiares o sociales, 

comunitarios y culturales.

Estrategia central 3: Reclutar, apoyar, contratar y capacitar a especialistas de rehabilitación de persona 

a persona.

Estrategia central 4: Apoyar las intervenciones e infraestructuras perinatales contra el consumo de 

sustancias.

Estrategia central 5: Desarrollar e implementar políticas de rehabilitación.



Un resumen del año 

pasado, el estado actual

y la dirección futura



Muestra de los puntos destacados del año pasado

• El Departamento de Atención de la Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y Hospitales (BHDDH) 

amplió la financiación para la defensa de la recuperación y el trabajo de apoyo de persona a persona a través de 

RICARES, lo que incluyó la preparación de guías y capacitación para la gestión de los medicamentos. 

• El Programa de Acción Comunitaria de East Bay (EBCAP) abrió un nuevo centro comunitario para la recuperación 

en Newport.

• "Anchor Recovery" comenzó a ofrecer servicios de emergencia en "Westerly" y trasladó su centro comunitario 

para la recuperación de Warwick a West Warwick.

• La solicitud de propuestas para añadir camas en las viviendas de recuperación se cerró el 18 de agosto. La 

política de viviendas de recuperación cambió para que las personas que habían completado con éxito el 

tratamiento pudieran acceder a una vivienda de recuperación antes de los 30 días, lo que redujo el número de 

personas que accedían a una vivienda de recuperación estando sin hogar.



Muestra de los puntos destacados del año pasado

• La Iniciativa de Rhode Island para trabajos que faciliten la rehabilitación 

(RFW, Recovery-Friendly Workplace) mejoró su proceso de certificación del 

lugar de trabajo para incluir una evaluación de referencia, un plan de acción 

personalizado y revisiones trimestrales del lugar de trabajo.

• "C4 Innovations, Inc". ha rediseñado e implementado la capacitación de 46 

horas de especialistas certificados en recuperación entre pares (CPRS), las 

capacitaciones de supervisores de CPRS y cursos avanzados de ética de la 

recuperación.

• "BHDDH y RICARES" coordinaron con "C4 Innovations" y su Programa para 

mejorar el conocimiento sobre la recuperación (SPARK) financiado por la 

Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) para una 

serie de cursos gratuitos de capacitación para el empleo de junio a 

septiembre de 2025.



Iniciativas actuales de alineación

• Aumentar el apoyo de persona a persona en diversos entornos.

• Programas universitarios de recuperación

• La Association "for Recovery in Higher Education" (ARHE, Asociación para la Recuperación en la 

Enseñanza Superior) ofrece asistencia técnica.

• El colegio de Rhode Island y la Universidad de Rhode Island están en el programa piloto 

financiado.

• Organización de Servicios Administrativos (Administrative Services Organization) (ASO) para personas 

implicadas en delitos penales o personas registradas en tribunales de drogas para adultos o familias 

que necesiten tratamiento o servicios de recuperación.

• "Community Blessings Organization" al servicio del condado de Newport.

• "MMTherapy and Consulting, LLC" al servicio del condado de Providence.

• Aumentar las oportunidades de empleo para personas con antecedentes penales.

• Organización de ferias de trabajo por parte de "OpenDoors".

• Programa de pasantías registradas de la organización "Building Futures".

https://opendoorsri.org/jobfair
https://www.bfri.org/


Trabajo actual y futuro

1) Medición del capital de recuperación en todos los programas de 

recuperación para un mejor seguimiento de los resultados.

• Encuesta de Medidas Orientadas a la Recuperación (ROMS) 

requerida para la recuperación basada en el apoyo de persona a 

persona.

• Planes de bienestar/acción para la recuperación para los clientes 

de las casas de recuperación y los centros comunitarios de 

recuperación.

2) Establecer en Rhode Island la primera opción de vivienda para la 

recuperación de nivel IV de la Alianza Nacional de Residencias para la 

Recuperación (National Alliance for Recovery Residences) (NARR) .

3) Expandir la utilización de ASO para las personas implicadas en delitos 

penales.

4) Restablecer las prácticas remuneradas entre persona a persona que 

se ajusten a las normas de certificación de los trabajadores.



Si está interesado en unirse al equipo de rehabilitación 

del grupo de trabajo, comuníquese con Candace Rodgers 

a Candace.Rodgers@bhddh.ri.gov.

Para obtener más información, comuníquese con

George O’Toole a GOToole@ebcap.org o Candace 

Rodgers a Candace.Rodgers@bhddh.ri.gov.



"RICARES"
Viviendas de recuperación e introducción a la Asociación Profesional 

de Recuperación de Persona a Persona de Rhode Island (Peer 

Recovery Professional Association of Rhode Island, RIPRPA, por su 

nombre y siglas en inglés)

401-475-2960 166 Valley St, Suite 105, Providence, RI 02909 www.ricares.org



Qué es una 

vivienda de 

recuperación
• Viviendas libres de sustancias para personas en 

proceso de recuperación de adicciones.

• Todas las viviendas de recuperación se enfocan en el 

apoyo entre pares y los servicios de recuperación.

RICARES es el afiliado de NARR de Rhode Island



El modelo social 
de la 
recuperación

• Sentimientos de conexión y 
pertenencia al grupo.

• Apoyo mutuo y objetivos de 
recuperación compartidos.

Sentido de comunidad

• Los residentes utilizan su 
experiencia de 
recuperación para ayudar a 
los demás.

• Los apoyadores de persona 
a persona dan y reciben 
ayuda.

Conocimiento experimental

• Los residentes dan y 
reciben apoyo a la misma 
vez.

• Construyen juntos el 
capital de recuperación.

Apoyo de persona a 
persona



• Las decisiones las toman 
únicamente los residentes

• No hay personal en el sitio, los 
propietarios son los encargados

Nivel 1 (tipo P)

Nivel 3 (tipo S)

• Programación semanal 

estructurada
• Desarrollo de habilidades para la 

vida

Nivel 4 (tipo C)

• Combina el modelo social y médico

• Supervisión de persona a persona y 
personal clínico

• Administrador de la casa 
remunerado

• Se nombra al líder de la casa y se 
establecen procedimientos

Nivel 2 (tipo M)

Niveles de apoyo
La National Alliance of Recovery Residences (NARR) define cuatro niveles de apoyo, cada uno con distintos grados de estructura, 
supervisión y servicios.



Empezando

Entonces, tiene una casa... ¿y ahora qué?  

Legales y administrativos: 

• Comprobante del estado legal del negocio

• Certificado de responsabilidad general

• Permiso del dueño del registro

• Política libre de sustancias

• Código de ética de NARR

• Política de buen trato entre vecinos

Gestión de residentes: 

• Formularios de solicitud de residentes 

• Acuerdos de los residentes

• Reglamento de la casa

• Plan de recuperación

• Políticas de reclamación

• Registros de conteos de medicamentos

• Sistemas de seguimiento financiero

Dotación de personal: 

• Descripción de responsabilidades del gerente de 

la casa

• Protocolos de capacitación

• Código de ética por escrito

• Estructuras y acuerdos de remuneración del 

personal

• Seguro contra accidentes laborales

Documentos requeridos





suficiente vajilla, ollas de cocina y 

utensilios para todos

COCINA

1 baño completo por cada 

5 mujeres o 6 hombres

BAÑOS

50 pies cuadrados por persona 

con almacenamiento individual 

DORMITORIOS

la casa debe estar amoblada 

para fomentar el sentido de 

comunidad

SALA DE ESTAR

Mobiliario



Solicitud
www.ricares.org

Paso 1

Documentación

Recopilar la 

documentación y enviarla 

para su revisión

Inspección
Estar presente en la 

inspección física de la 

propiedad

Paso 2 Paso 3 ¿Por qué certificar?

• Lo exige la Ley 24277 de Rhode Island para el funcionamiento de viviendas 

de recuperación.

• Permite las remisiones de entidades financiadas por el Estado.

• Garantiza los estándares de calidad y la seguridad de los residentes.

Proceso de 
certificación



Inspección 

• La casa es segura y cumple con las 
normas.

• Los dormitorios y baños cumplen las 
especificaciones.

• Los electrodomésticos de la cocina 
funcionan.

Estructura física

• Naloxona fácilmente disponible.
• Extintores incluidos.
• Detectores de humo / monóxido 

de carbono incluidos.

Seguridad

• Política de reclamación publicada.
• Lista de contactos de la organización.
• Plan de preparación para emergencias.

Documentación



• Política de reclamación publicada
• Lista de contactos de la organización
• Plan de preparación para emergencias

Certificación  

• La certificación es válida por dos años.
• Las inspecciones de recertificación se 

programan el mes anterior al 
vencimiento de su certificación.

• La inspección dura entre dos y cuatro 
horas.

Certificación



Preparación de líderes

Cómo reconocer, responder a una 

sobredosis y qué hacer en caso de 

muerte en una casa de recuperación.



DIMENSIONES

Dimensiones



Conozca al 
equipo

El programa de viviendas de recuperación de 
RICARES cuenta con un equipo dedicado a 
ayudar en cada etapa del proceso.  

Subdirectora

Stacey Levin

Embajador de la 

recuperación y

encargado del control de 

calidad

Mustafa Ali

Directora asistente de 

viviendas de recuperación

Sarah Edwards

Inspector de viviendas 

de recuperación

Christopher Lloyd



La Asociación Nacional de Profesionales de la Recuperación de Persona a Persona de Rhode Island 

(Peer Recovery Professional Association, RIPRPA, por su nombre y siglas en inglés), financiada por 

especialistas certificados en la recuperación de persona a persona y apoyada por el Departamento de 

Atención de la Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y Hospitales (BHDDH) y RICARES, 

se lanzará en el "Rally4Recovery" el sábado 13 de septiembre. 

RIPRPA fortalecerá a los trabajadores de la recuperación de persona a persona de Rhode Island 

proporcionando desarrollo profesional, apoyo para la certificación, oportunidades de trabajo en red, 

programas de tutoría y una voz colectiva que defiende el cambio positivo. 



• Ampliación de los servicios de recuperación de 

persona a persona

• Aumento de la necesidad de capacitaciones 

especializadas y tutorías

• Mayores oportunidades

• Desarrollo profesional

¿POR QUÉ AHORA?



Timothy DeLisle
CCA

The
Founders
Group

Kimberly Pope
Aware

Nic Caramante
Anchor Recovery

Kyra Heron
Gateway Healthcare

* Para calificar, a los miembros del grupo se les exigía 

cumplir con los siguientes requisitos: 

1.   Ser CPRS actualmente y con buena reputación.

2.   Estar trabajando en Rhode Island de manera activa.

3.   Participar de prácticas diarias de recuperación de 

persona a persona.

Melanie Costa
Centro médico de Providence VA



Elevar la fuerza de trabajo de los especialistas en 

recuperación de persona a persona a través de la 

promoción, la capacitación y la creación de comunidad, 

mientras se defienden los valores de la experiencia 

vivida, el respeto mutuo y una voz colectiva para el 

cambio del sistema.

La misión



Trabajadores de la recuperación de persona a 

persona con buenos recursos y unificados, con 

acceso equitativo al desarrollo profesional y una 

remuneración justa. 

La visión



• Experiencia vivida

• Autenticidad

• Voz colectiva y defensa

• Empoderamiento

• Recuperación

Valores guía



¿QUIÉN PUEDE SER MIEMBRO?

Cualquier residente de Rhode Island que trabaje como 

especialista de la recuperación de persona a persona.

Cualquier residente de Rhode Island que esté 

trabajando para obtener la certificación. 

Cualquier persona que esté trabajando como 

especialista certificado en la recuperación de persona a 

persona en Rhode Island.



• Llamadas mensuales de trabajo en red de persona a persona.

• Oportunidades para establecer contactos y programas de tutoría

• Guía vocacional para apoyar el crecimiento profesional.

• Una voz colectiva que impulsa un cambio positivo del sistema.

• Eventos sociales / reuniones trimestrales.

Cómo apoya RIPRPA a los trabajadores de la 
recuperación:



• Reduce la costosa contratación de nuevos empleados al mejorar la 

satisfacción laboral.

• Apoyar esencialmente la supervisión y evaluar el rendimiento de las 

funciones de los especialistas en recuperación de persona a persona.

• Garantizar la claridad de las funciones y evitar la “desviación de los 

especialistas en recuperación de persona a persona”.

• Abogar para mejorar las tasas de reembolso y los mecanismos de 

financiación.

• Desarrollo profesional y apoyo a la certificación de especialistas en 

recuperación de persona a persona.

Cómo RIPRPA apoya a los empleadores:



• Preparación individual para la certificación

• Sesiones quincenales de estudio para el examen de CPRS

• Reescritura de la guía de estudio del examen de CPRS

• Desarrollo profesional para ayudar a los CPRS a mantener la 

certificación

• Mantenimiento de un calendario de capacitación centralizado 

Cómo apoya RICARES a los trabajadores de la 
recuperación



CALENDARIO DE CAPACITACIÓN CENTRALIZADO 

Apoyo de CPRS a través de RICARES



APOYO INDIVIDUAL CON LA SOLICITUD

Apoyo de CPRS a través de RICARES

Nuestro centro de aprendizaje centralizado sirve como destino para los especialistas en recuperación de persona a persona de Rhode Island que
buscan oportunidades de capacitación inicial, continua y de desarrollo profesional. Este directorio detallado reúne la oferta de formación de una
amplia gama de proveedores, lo que facilita la búsqueda de talleres, conferencias, programas de certificación y cursos en línea, todo ello en una
sola ubicación conveniente. Al reunir diversas oportunidades de aprendizaje de múltiples proveedores de confianza, eliminamos el largo proceso
de búsqueda en sitios web de organizaciones individuales y garantizamos que los especialistas certificados en recuperación tengan acceso a los
recursos de capacitación de mayor calidad disponibles para mejorar sus habilidades y servir mejor a sus comunidades.

¿Necesita ayuda con su solicitud de especialista certificado en la recuperación de persona a persona (CPRS)? ¡Estamos para ayudar! Programe
una cita con la especialista en la participación de los miembros, Tricia Kehl, haciendo clic aquí.



Apoyo de CPRS a través de RICARES

SESIONES DE ESTUDIO PARA EL EXAMEN 

DE CPRS



Apoyo de CPRS a través de RICARES

SESIONES DE ESTUDIO PARA EL EXAMEN DE 

CPRS



Apoyo de CPRS a través de RICARES

GUÍA DE ESTUDIO PARA CPRS



Conozca al 
equipo

El equipo de desarrollo de los trabajadores de RICARES 

se compromete a ayudar a los trabajadores de la 

recuperación en todas las fases del proceso de 

certificación.
Subdirectora

Stacey Levin

Directora de desarrollo de los 

trabajadores

Tiffany Barry
Especialista en la participación 

de los miembros

Tricia Kehl

Coordinadora del 

programa de los 

trabajadores

¡Próximamente!



Rally 4 Recovery RI
195 District Park, Providence

¡Este sábado!

13 de septiembre

12 p. m. a 4 p. m.



¡Muchas
gracias!

401-475-2960 166 Valley St, Suite 105, Providence, RI 02909 www.ricares.org



Comentarios del 
público
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