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¿De qué manera el RIDOH elabora informes 
sobre las muertes por sobredosis?

• El Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH) elabora informes 
sobre las muertes por sobredosis a partir de los datos de la Oficina de 
Médicos Forenses del Estado (OSME).

• La causa y la forma de muerte se basan en la pericia y el criterio médico, y 
el análisis de lo siguiente:
• Resultados de la autopsia.
• Pruebas toxicológicas.
• Investigación de la escena.
• Antecedentes médicos.

• El RIDOH incluye en sus informes las muertes "accidentales" por 
sobredosis y no incluye suicidios, homicidios ni muertes indeterminadas.



Tasa de muertes por sobredosis, por raza y origen étnico 
de habitantes de Rhode Island, desde el 2019 al 2022

La tasa de muertes por sobredosis en la población hispana o latina 
de Rhode Island aumentó un 47 %, desde el 2021 al 2022, 

27.6
n=209

35.0
n=272

37.9
n=293 34.7

n=265

44.6*
n=29

51.9*
n=35

54.3*
n=37

53.7*
n=37

20.3*
n=35

21.3*
n=39

25.6*
n=48

37.5*
n=72

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

2019 2020 2021 2022

Ta
sa

 p
or

 c
ad

a 
10

0.
00

0 
ha

bi
ta

nt
es

Blanco, no hispano Negro, no hispano Hispano o latino
Nota: Los datos reflejan las muertes accidentales por sobredosis de drogas y no incluyen suicidios, homicidios ni muertes indeterminadas. Debido a la Política de Reporte de Números Pequeños de RIDOH, no se muestran las 
sobredosis fatales entre los difuntos de raza y etnia desconocidas o adicionales. Todos los demás grupos raciales y étnicos incluyen a personas que se identifican como de etnia no hispana o que tienen una etnia desconocida. El 
denominador de población basado en estimaciones de población de una sola raza de CDC WONDER para cada año, es consultado el 14 de diciembre de 2023. Los datos se limitan a las muertes accidentales por sobredosis de drogas 
que ocurren en Rhode Island entre los habitantes de Rhode Island. Por favor, tenga cuidado al interpretar las tasas marcadas con un asterisco. Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (OSME), Departamento de Salud de 
Rhode Island (RIDOH). Datos actualizados al 9 de enero de 2024. Preparado por Heidi Weidele.



Tasa de muertes por sobredosis por edad, raza y origen étnico de los 
habitantes de Rhode Island, de enero a diciembre del 2022

Las personas hispanas o latinas de Rhode Island de 45 a 54 años
de edad representan la tasa más alta de muertes por sobredosis.

Nota: Los datos reflejan las muertes accidentales por sobredosis de drogas y no incluyen suicidios, homicidios ni muertes indeterminadas. Debido a la Política de Reporte de Números Pequeños de RIDOH, no se muestran las 
sobredosis fatales entre los difuntos de raza y etnia desconocidas o adicionales. Todos los demás grupos raciales y étnicos incluyen a personas que se identifican como de etnia no hispana o que tienen una etnia desconocida. El 
denominador de población basado en estimaciones de población de una sola raza de CDC WONDER para cada año, es consultado el 14 de diciembre de 2023. Los datos se limitan a las muertes accidentales por sobredosis de drogas 
que ocurren en Rhode Island entre los habitantes de Rhode Island. Por favor, tenga cuidado al interpretar las tasas marcadas con un asterisco. Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (OSME), Departamento de Salud de 
Rhode Island (RIDOH). Datos actualizados al 9 de enero de 2024. Preparado por Heidi Weidele.
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Sustancias que contribuyen a la causa de muerte según la raza y 
el origen étnico, desde enero hasta diciembre del 2022

Los opioides o el fentanilo son sustancias utilizadas en 8 de cada 
10 muertes por sobredosis en la población hispana o latina. 

Nota: Los datos reflejan las muertes accidentales por sobredosis de drogas y no incluyen suicidios, homicidios ni muertes indeterminadas. Debido a la Política de Reporte de Números Pequeños de RIDOH, no se muestran las 
sobredosis fatales entre los difuntos de raza y etnia desconocidas o adicionales. Todos los demás grupos raciales y étnicos incluyen a personas que se identifican como de etnia no hispana o que tienen una etnia desconocida. Las 
sustancias no son mutuamente excluyentes; más de una sustancia puede contribuir a la causa de muerte por una sobredosis. Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (OSME), Departamento de Salud de Rhode Island 
(RIDOH). Datos actualizados al 9 de enero de 2024. Preparado por Heidi Weidele.
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Tres lugares con más incidentes por raza y origen 
étnico, de enero a diciembre del 2022

Nota: Los datos reflejan las muertes accidentales por sobredosis de drogas y no incluyen suicidios, homicidios ni muertes indeterminadas. Debido a la Política de Reporte de Números Pequeños 
de RIDOH, no se muestran las sobredosis fatales entre los difuntos de raza y etnia desconocidas o adicionales. Todos los demás grupos raciales y étnicos incluyen a personas que se identifican 
como de etnia no hispana o que tienen una etnia desconocida. Fuente: Oficina de Médicos Forenses del Estado (OSME), Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH). Datos actualizados al 
9 de enero de 2024. Preparado por Heidi Weidele.

En el grupo de personas hispanas o latinas, el 58 % de las 
muertes por sobredosis ocurrieron en Providence.

Blanco, no hispano
N= 284

Negro, no hispano
N= 36

Hispano o latino
N= 72

n (%) n (%) n (%)

1 Providence
46 (16%) 

Providence
16 (44%)

Providence
42 (58%)

2 Woonsocket
29 (10%)

Pawtucket
6 (17%)

Pawtucket
7 (10%)

3 Pawtucket 
22 (8%)

Para el resto de los 
municipios es inferior a 5.

Woonsocket
7 (10%)



Lugar de nacimiento de las personas hispanas o latinas 
fallecidas desde enero del 2016 hasta diciembre del 2022

Aproximadamente el 36 % (n = 130) de las personas hispanas o 
latinas fallecidas nacieron fuera de EE. UU.*

El lugar de nacimiento más común fue la República Dominicana.

Nota: Los datos reflejan muertes accidentales e indeterminadas por sobredosis de drogas. *Excluyendo territorios de los Estados Unidos. 
Fuente: Sistema estatal de notificación de muertes no intencionadas por sobredosis (State Unintentional Drug Overdose Reporting System, SUDORS por su nombre y siglas en inglés), Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH por 
sus siglas en inglés). Datos actualizados al 14 de noviembre de 2023. Preparado por Heidi Weidele.
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Heidi Weidele, especialista en Salud Pública
Epidemióloga especialista en muertes por sobredosis
Programa de Epidemiología sobre el uso de Sustancias
Departamento de Salud de Rhode Island
Heidi.Weidele@health.ri.gov
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Antecedentes

Objetivos del Resumen de Muertes por Sobredosis 
• Analizar las tendencias emergentes en la epidemia de sobredosis.
• Identificar puntos de prevención y carencias en las pólizas, los 

sistemas y las operaciones vigentes.

Datos básicos
• Revisión trimestral de casos y reuniones adicionales centradas en las 

recomendaciones. 
• Elaboración de informes trimestrales y anuales. 
• Miembros activos: 30.



Miembros

•Equipo de coordinación
•Centro de Servicios de Emergencias (Center for Emergency Medical Services)*
•Oficina de Médicos Forenses del Estado*/Laboratorios Estatales de Salud (State Health Laboratories)  
•Programa de Control de Medicamentos de Venta con Receta (Prescription Drug Monitoring Program)*
•Grupo de Trabajo para la Igualdad Racial 

Departamento 
de Salud de 

Rhode Island

•Departamento de Cuidados de Salud Conductual, Discapacidades del Desarrollo y Hospitales de Rhode Island (BHDDH, 
Department of Behavioral Healthcare, Developmental Disabilities & Hospitals)*

•Departamento de Niños, Jóvenes y Familias de Rhode Island (Rhode Island Department of Children, Youth & Families)
•Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos de Rhode Island (EOHHS, Rhode Island Executive Office of Health and Human 
Services)*

• Iniciativa de trabajo para la prevención del consumo de heroína y opioides (HOPE, Heroin-Opioid Prevention Efforts Initiative)* 

Otras agencias 
del estado de 
Rhode Island

•Miembros de la comunidad educativa
•Representantes de familias 
•Agencias de reducción de daños y apoyo para la recuperación 
•Zona de alta intensidad de narcotráfico de Nueva Inglaterra 
•Centro de Excelencia en Investigación Biomédica (Center of Biomedical Research Excellence) de Rhode Island 
•Proveedores de tratamiento, hospitales, centros comunitarios de salud 

Socios 
comunitarios



Presentación de 
datos sobre muertes
(junio de 2023)

Se decidió que la 
siguiente revisión de 

casos se centraría en la 
población hispana o 

latina de Rhode Island
(julio de 2023)

Comenzó la 
recopilación de 

información sobre 
las personas 

fallecidas
(agosto de 2023)

Revisión de casos 
del Resumen de  

Muertes por 
Sobredosis

(octubre de 2023)

Reunión sobre 
recomendaciones
(noviembre de 2023)

Se envió el 
borrador del 

informe al Grupo en 
español de 

prevención de 
muertes por 
sobredosis

(diciembre de 2023)

Publicación del 
informe final 

(febrero de 2024)

Resumen de muertes por sobredosis: de 
los datos a la acción 



Revisión de casos, octubre del 2023

• Tema: Personas hispanas o latinas que fallecieron por una 
sobredosis accidental en el 2022

• Cuatro personas fallecidas 

• Se invitó a miembros de la Clínica Esperanza (Hope Clinic) y de  
Progreso Latino a participar y a aportar sus experiencias al 
equipo de Resumen de Muertes por Sobredosis. 



Recomendaciones claves 

• Brindar atención adecuada, a nivel lingüístico y cultural, en español 
especialmente a personas sin seguro o con seguro con poca cobertura.

• Aumentar la capacitación sobre la administración de naloxona y otros 
recursos en español y dialectos en español (por ejemplo, mexicano, 
guatemalteco, portorriqueño), incluidos los siguientes temas: 
• Contaminación de drogas y otros riesgos que implican el consumo de 

sustancias. 
• Estrategias de reducción de daños.
• Servicios gratis de envío por correo de naloxona en Prevent Overdose RI.

• Trabajar en colaboración con agencias comunitarias para divulgar esta 
información. 

https://preventoverdoseri.org/


Próximos pasos 

• Seguir compartiendo las recomendaciones sobre el Resumen 
de Muertes por Sobredosis.

• Colaborar con el director del Grupo de trabajo contra la 
sobredosis y el evaluador de prevención de sobredosis de la 
EOHHS para garantizar que se incorporen las 
recomendaciones y que estas sean coherentes con el Plan 
estratégico del grupo de trabajo.

• Apoyar las oportunidades de colaboración para actuar en base 
a las recomendaciones.



Para reflexionar

• ¿Cuáles son las oportunidades que tenemos para amplificar o 
promover el trabajo existente que se recomienda?

• ¿Quién puede apoyar la implementación de estas 
recomendaciones y cómo podemos ayudarlo? 



Cómo puede involucrarse

Usar el Resumen 
de Muertes por 

Sobredosis como 
fuente de datos

Sugerir temas 
para la revisión 

de casos  

Ocupar un puesto 
vacante en el equipo 

de Resumen de 
Muertes por 
Sobredosis



Heather Coia, especialista en Trabajo Social, trabajadora social 
clínica independiente certificada
Coordinadora (OFR) del Resumen de Muertes por Sobredosis 
Programa de Prevención de Sobredosis de Sustancias
Departamento de Salud de Rhode Island
Heather.Seger@health.ri.gov



Grupo en español 
para la prevención de sobredosis 
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CÓMO COMENZAMOS

• El Grupo en español de prevención de sobredosis se fundó en 2023 
para abordar las necesidades específicas de la comunidad latina en 
respuesta a la crisis de sobredosis de Rhode Island.

• A este grupo lo conforman diversas personas y organizaciones 
comprometidas con la lucha contra la crisis de opioides en la 
comunidad latina de Rhode Island.



• Departamento de Vivienda de Rhode Island (Rhode 
Island Department of Housing)

• Ciudad de Providence

• Prevención de sobredosis e intervención con naloxona
(PONI, Preventing Overdose and Naloxone
Intervention)

• BHDDH

• Progreso Latino de Central Falls

• Ciudad de Central Falls
• Universidad de Rhode Island (URI)

• Programa de acción comunitaria de East Bay (EBCAP, 
East Bay Community Action Program)

• Project Weber/RENEW

• Lifespan

• Care New England (CareNE)

• Woonsocket Comprehensive Treatment Center

• Amos House

• Autoridad de Vivienda de Providence (Providence 
Housing Authority)

• Ejército de EE. UU.

• CODAC

• Care Transformation Collaborative (CTC) de 
Providence

• Equipo de trabajo para la igualdad racial del grupo de 
trabajo del gobernador contra la sobredosis

Quiénes participan
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EN QUÉ CREEMOS

• La misión del grupo de prevención de sobredosis en español, es contribuir de 
manera activa con la reducción de daños que provocan las sobredosis entre las 
comunidades de habla hispana.

• Creemos que el respeto a las culturas y el utilizar el idioma adecuado son 
métodos esenciales para abordar los desafíos únicos a los que se enfrentan las 
personas que hablan español en relación con el consumo de sustancias y la 
prevención de sobredosis.

• Nuestro objetivo es colaborar con las partes interesadas de la comunidad, los 
profesionales de atención médica y las organizaciones de apoyo para crear 
conciencia, fomentar la educación y construir una red de apoyo que empodere a 
las personas de las comunidades latinas para que tomen decisiones informadas.



QUÉ OCURRIRÁ A CONTINUACIÓN

• Anuncios de interés público y entrevistas en vivo.
o Un segmento en la radio local dedicado a aumentar la conciencia sobre la 

crisis de opioides en la comunidad latina (La Mega, febrero de 2024).

• Colaboración con líderes religiosos para fomentar vínculos y promover el 
diálogo, a fin de mejorar la comprensión y alentar la participación de la 
comunidad en las iniciativas de prevención de sobredosis.

• Divulgar información en español sobre la prevención de las sobredosis para 
generar conciencia. 
o iniciativa de barberías (Barber shop Initiative)

• Ofrecer capacitación a la comunidad latina o conectarla con socios 
comunitarios capaces de brindar capacitaciones sobre cómo prevenir y 
reconocer casos de sobredosis de opioides e intervenir en ellos.



¿Qué es una sobredosis?
¿Por qué es importante hablar de las sobredosis?
¿Cómo podemos identificar una sobredosis?
¿Qué son los opioides y cómo se puede prevenir su uso indebido?
¿Cómo debemos actuar ante una sobredosis? 
¿Qué es exactamente el fentanilo?
¿Qué es la naloxona y cómo funciona? 
¿Cuáles son los posibles beneficios del uso de la naloxona?
¿Dónde puede conseguir naloxona?
¿Qué es la Ley del Buen Samaritano?
Historia personal 

Programa de radio La Mega
Febrero de 2024 



¡Gracias! 

Grupo en español para la prevención de 
sobredosis



Sandra Victorino, consejera 
de salud mental certificada 
Comisionada, Salud, defensa e igualdad 

comunitarias 

Igualdad y diversidad en la 
mano de obra



La tarea:  atraer,  capacitar  y  retener

1

La grave escasez de mano de obra en todos los  servic ios  de salud y  humanos,  y  la  
ausencia  de divers idad entre los  profesionales  l imitan el  acceso a  servic ios  y  atención de 
cal idad para todas las  personas que viven en Rhode Is land.

Para enfrentar este desafío, Rhode Island debe hacer lo siguiente:

A T R A E R  a  m á s  t r a b a j a d o r e s  a l  s e c t o r .

C A P A C I T A R  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  n u e v o s .

RETENER y  formar  t raba jadores  con  exper ienc ia .



La iniciativa “The Rhode Ahead” (el camino hacia adelante) es un reflejo de la información y el trabajo 
de más de 400 socios que pertenecen a más de 160 organizaciones de los sectores público y privado.

Cómo trazar  el  camino hacia  adelante

2

429
personas

14 profesionales 
comunitarios de atención médica

3 g r u p o s  d e  
t r a b a j o

7 5 p a r t i c i
p a n t e s  d e  
e d u c a c i ó n  
s u p e r i o r

8 s o c i o s  d e  
c a p a c i t a c i ó n  y  

e d u c a c i ó n

101 líderes de 
agencias 
estatales

4 2 l í d e r e s  d e  
a s o c i a c i o n e s  

p r o f e s i o n a l e s

14 socios de educación 
técnica y vocacional 
(CTE)

5
líderes 

filantrópicos

22 profesionales 
de salud 

conductual

4 6 l í d e r e s  d e l  
s i s t e m a  

h o s p i t a l a r i o

8 r e p r e s e n t a n t e s  
d e  c o n t r i b u y e n t e s

19 líderes de 
cuidados 
en el hogar

2 5 l í d e r e s  d e  a t e n c i ó n  
a  l a r g o  p l a z o

1.° Cumbre 
anual

6 r e p r e s e n t a n
t e s  s i n d i c a l e s

27 profesionales de 
servic ios sociales 

comunitar ios

14 proyectos 
conectados



X

Educación de jardín de infantes a 12.° grado

(integral o CTE)

Educación 
superior

Títulos o certificaciones

Pocos acuerdos 
de articulación o 

de inscripción dos 
programas.

Matrícula gratuita 
para estudiantes a 
tiempo completo 
(Becas Promise o 

HOPE de RI)
La financiación 

dedicada a la iniciativa 
Real Jobs en el sector 
de salud y servicios 

humanos está llegando 
a su plazo límite y se 

debe renovar. 

No hay un 
programa de 

matrícula 
gratuita para 
adultos que 

trabajan.

El apoyo integral 
dedicado de RI 
Reconnect para 

estudiantes de salud y 
servicios humanos está

llegando a su plazo límite 
y se deben renovar.

X

X

Análisis de datos: se debe mantener el progreso para mejorar el análisis de datos de la mano de obra del sector de la salud mediante Ecosystem, DLT, RIDOH y otros sistemas de datos.

Iniciativas coordinadas en todo el estado para promover trabajos y carreras profesionales.

Escasez de 
cupos clínicos

Escasez de  
profesionales  

educativos de la 
salud

Se necesitan más 
programas de 

educación superior 
que ofrecen 

cronogramas de 
trabajo reducidos o 

flexibles para apoyar 
a los estudiantes 

adultos que deben 
lidiar con el trabajo, 

la familia y las 
obligaciones de la 

escuela.

Se debe 
actualizar la 

tecnología de 
certificación 
obsoleta y 
mejorar la 

capacidad del 
personal para 

reducir los 
plazos de 

concesión de 
certificados y 

expandir la 
recopilación 

de datos 
relacionados 

con las 
certificaciones.

Se 
necesita 

expandir el 
programa 
de pago 

de 
préstamos

para retener 
a los 

profesionales 
de salud en 

comunidades 
marginadas.

Se necesitan vías más claras 
para otorgar certificaciones a 
los profesionales capacitados 

en el exterior.

X

X
X

X XX

Beca 
Wavemaker

Necesidad constante de 
expandir y fortalecer las 

asociaciones de 
empleadores del sector de 
la atención médica  en la 

educación técnica y 
vocacional (CTE).

La iniciativa “The Rhode Ahead”
identificó diversos recursos 
y brechas en el sistema 
educativo y de mano de obra 
en el sector de salud y 
servicios humanos de Rhode 
Island.

Activos o 
inversiones

Iniciativas existentes que 
deben prolongarseX Brecha

=del sistema Brecha aún 
no abordada

= Ya implementado, pero se   podría

hacer másREFERENCIA

Capacitación anterior al empleo
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Aprovechar las asociaciones 
existentes y la colaboración 
entre los siguientes 
organismos públicos y 
privados:

• Atención a largo plazo
• Atención de la salud 
conductual
• Cuidado en el hogar
• Hospitales
• Atención primaria
• Agencias de servicios sociales
• Asociaciones gremiales
• Asociaciones profesionales
• Defensores
• Líderes de agencias estatales
• Educación superior
• Proveedores de 
capacitaciones
• Escuelas de jardín de infantes 
a 12.° grado
• Filantropía
• Sindicatos
• Contribuyentes

Aumentar la diversidad de la mano de obra del 
sector de salud y servicios humanos de RI al 
ayudar a los para-profesionales a que se conviertan en 
profesionales de salud certificados mediante la 
provisión de apoyos y matrículas.

Atraer a más personas al sector de salud y 
servicios humanos al ofrecer apoyos a estudiantes 
para el pago de matrículas, a fin de que obtengan 
títulos que los llevarán a ejercer en puestos 
certificados de salud y servicios humanos.

Retener a los profesionales de enfermería y salud 
conductual en el estado al ofrecerles apoyo para el 
pago de préstamos después de que presten servicios 
en Rhode Island por un tiempo.

Desarrollar la mano de obra para-profesional en el 
sector de salud y servicios humanos mediante el 
aumento de la capacitación previa al empleo.

Expandir la capacidad de los programas de 
educación superior para formar profesionales 
graduados en el sector de salud y servicios humanos 
al aumentar la cantidad de personal educativo y 
expandir la calidad de los cupos clínicos.

Atraer a estudiantes y personas que buscan 
trabajo a las profesiones de salud y servicios 
humanos mediante iniciativas de extensión e 
información sobre estas profesiones.

Inspirar y financiar programas piloto de 
desarrollo profesional que rediseñen y 
desarrollen vías para acceder a puestos 
y profesiones muy demandados.

Iniciativas piloto colaborativas de 
empleadores, instituciones de educación 
superior, gremios, programas de CTE y 
socios comunitarios que tendrán las 
siguientes prioridades:

•Atraer a nuevos trabajadores al sector.

•Facilitar el acceso de las poblaciones sub-
representadas.

•Incorporar prácticas antirracistas y 
adecuadas a nivel cultural.

•Crear vínculos sólidos con CTE y la 
educación superior.

•Eliminar obstáculos para que los adultos 
que trabajan puedan acceder a la 
educación.

•Usar modelos de pasantías para crear 
vías de educación y capacitación 
relacionadas con aumentos de salario.

•Atraer a múltiples socios empleadores o 
de educación superior.

COLABORAR

INCENTIVAR INNOVAR

Atraer

Capacitar

Retener

UN GRUPO DE 
TRABAJO 
DIVERSO, 

CAPACITADO Y 
SOSTENIBLE DE 

SALUD Y 
SERVICIOS  
HUMANOS

Iniciativa del grupo de 
trabajo de salud y 

servicios humanos de 
Rhode Island



Para más información sobre cómo participar en la Iniciativa de 
planificación del grupo de trabajo de salud y servicios 
humanos de Rhode Island, comuníquese con Rick Brooks al 
401-462-8782 o a la dirección Rick.Brooks@ohhs.ri.gov; o 
bien, con Aryana Huskey a la 
direcciónaryana.huskey.ctr@ohhs.ri.gov.
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