Recursos para reducir elimpacto de la COVID-19

La COVID-19 puede transmitirse de persona a persona al estornudar, toser, hablar o al entrar en contacto con gotitas respirato-
rias que contienen particulas virales. La COVID-19 puede resultar muy grave para quienes padecen enfermedades como asma,
enfermedades pulmonares y cardiacas, VIH, y para los adultos mayores. Sin embargo, también puede causar sintomas graves
en cualquier persona sin importar su edad o historia clinica. Sabemos que algunas personas con COVID-19 solo han tenido uno
o dos sintomas leves. Todas las personas con sintomas de COVID-19 se deben realizar la prueba, asi que esté atento a sintomas
como fiebre, tos y falta de aire. Aseglrese de utilizar una mascarilla o tapaboca en lugares plblicos para protegerse y proteger a
los demés.

:Qué puedo hacer para utilizar drogas de forma segura en este momento?

Use una mascarilla sobre boca Evite los espacios llenos de Intente no compartir articulos

y nariz gentey los lugares interiores Esto significa no compartir

cigarrillos electrbnicos, cigarrillos,

de 6 pies (2 metros) de otras pipas, pipas de agua, cigarrillos

cubra la nariz y la boca. Esto lo psrsonagy no.les déla lmano ni las . . de marihuana, suministros para
protege a usted y a otras abrace. Si se siente mal, no asista a inyecciones o tubos nasales como sorbetes.

>, . lugares como su proveedor de servicios de jeringas Si es posible. mezcle sus drogas usted mismo

personas de la propagacion .de COVID-19. i |5cal. En Rhode Island, estos suministros se le pueden | quépdese cc;n la persona qui los esté

todos usamos mascarilla, el virus no se puede  entregar a domicilio. Evite los espacios interiores d

propagar tan facilmente siempre que sea posible, ya que el virus puede preparando.

propagarse mas facilmente en interiores.

Abastézcase de suministros

Es importante contar con los suministros que
necesita para mantenerse seguro cuando use sus
drogas. Esto incluye naloxona, tiras reactivas de
fentanilo, agujas y jeringas limpias, articulos
esenciales y medicamentos de venta libre como
ibuprofeno.

Siempre que esté en piblico, Mantenga al menos una distancia

debe usar una mascarilla que

Evite una sobredosis
Esto significa tener a alguien que lo cuide {por mensaje de texto o
por teléfono) si esta consumiendo drogas, consumir solo una droga
a la vez, usar tiras reactivas de fentanilo e ir despacio. Pruebe una
pequefia cantidad, ya que los lotes de drogas siempre cambian.
Tenga naloxona al alcance y llame al 9-1-1 si ve a alguien que tiene
una sobredosis. Para hacer un uso seguro con otra persona,
aseglrese de que ambos estén usando mascarillas y se mantengan
a una distancia de seis pies {dos metros).

& . . s _® &
(Donde puedo conseguir mis suministros para un consumo mas seguro de drogas?

Aln puede obtener los suministros que necesita, como naloxona, RICARES

jeringas estériles y tiras reactivas de fentanilo en cualquier parte 134 Matthewson St, Providence RI 02903

del estado. Es importante usar sus propios suministros cuando RICARES esta realizando entregas de tiras
use drogas debido a lo facil que es propagar la COVID. Llame o reactivas de fentaniloy de naloxona en todo el

¢ : s ; estado. Envie un mensaje de texto con
envie un mensaje de texto para recibir una entrega gratuita a anticipacién para recogerlo cualquier dia.

su casa o para programar la recoleccién. Tel.: 401-680-0198
Horario: lun. avie,,de 10a.ma3p. m.
Weber [ RENEW Entrega a domicilio: sf

640 Broad Street, Providence, Rl 02907

124 Broad Street, First Floor, Pawtucket, RI 02860
249 Manton Avenue, Providence, Rl 02902

Abrimos para brindar distribucién de naloxona
sin cita previa, intercambio de agujas,
distribucion de tiras reactivas de fentanilo,
condones y otras necesidades basicas. La
asistencia movil también se mantiene.

Tel.: 401-383-4888
Horario: lun. avie.,de10a. m.a4p.m.
Entrega a domicilio: no

East Bay Recovery Center
31 Railroad Avenue, Warren, Rl 02885

Abrimos para brindar servicios de distribucion de
naloxona sin cita previa. Tanto los kits
intramusculares como nasales estan disponibles y
son gratuitos para el pablico. Caja de naloxona
disponible afuera después del horario de atencidn.

Tel.: 401-289-2055 / 401-302-6231

Horario: lun., mié,, vie.,de9a.m.a5p. m. mar., jue.
dellam. a7p.m.

Entrega a domicilio: no

AIDS Care Ocean State

557 Broad Street, Providence, Rl 02907
Abrimos para brindar servicios sin cita previa de
distribucién de naloxona, intercambio de agujas,
distribucion de paquetes de sexo seguro, kits de
tiras reactivas de fentanilo y pruebas de VIH/hepa-
titis C. También se realizan servicios de entrega
gratuitos disponibles en todo el estado.

Tel.: 401-781-0665
Horario: lun. avie.,,della.m.a3p. m.
Entrega: si

Parent Support Network

535 Centerville Road, Suite 202, Warwick, Rl
Nuestro equipo de asistencia esta disponible para
entregarle tiras reactivas de naloxonay fentanilo.
Estamos disponibles por teléfonoy a través de una
combinacidn de reuniones virtuales y en persona
durante toda la semana. Visite https://www.psnri.org
para ver los horarios.

Tel.: 401-500-2998

Horario: lun. avie.,de9a.m. a5p.m.

Entrega a domicilio: si



:Donde puedo obtener apoyo para mi recuperacion? Aetuotzacion: 11/09/2620

Aun puede obtener ayuda de especialistas certificados en recuperacion de pares. Las lineas telefénicas estan dis-
ponibles de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.:

401-602-6735 (espafiol) ~ 401-598-6400 (Westerly)  401-808-4810
401-619-1343 (Newport)
Encontrar una comunidad de recuperacion en este momento puede resultar dificil. Algunas organizaciones ofrecen
apoyo para la recuperacion en linea.
ShatterProof (shatterproof.org/blog) ofrece
publicaciones sobre cémo afrontar la COVID-19

y el aislamiento social desde la perspectiva de
una recuperacion a largo plazo.

:A quién puedo llamar para obtener apoyo sobre salud mental y abuso de sustancias?

Kids’ Link RI es una linea directa disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para que los
padres y cuidadores obtengan informacidn sobre servicios de salud conductual para nifios con crisis
emocionales.

Llame al 1-855-543-5465 para conocer las opciones de tratamiento y asesoria en el Estado de Rhode
Island.

:Puedo seguir recibiendo tratamiento asistido con medicamentos (MAT)?

CODAC BH LINK
Mltiples ubicaciones en Rl Centro de seleccidn accesible las

24 horas, los 7 dias de la semana
401-490-0716 (Linea directa las
24 horas, los 7 dias de la semana) 975 Waterman Ave, East Providence,
RI

También se realizan servicios de
entrega. 401-414-LINK (5465)
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