Recursos de Reducao de Danos da COVID-19

A COVID-19 pode ser transmitida de pessoa para pessoa através de espirros, tosse, fala ou contacto com goticulas respiratérias que
contém particulas virais. A COVID-19 pode ser muito grave para quem tiver doencas como asma, doencas pulmonares e cardiacas, VIH
¢ para pessoas adultas mais idosas. No entanto, também pode causar sintomas graves em qualquer pessoa, independentemente da
idade ou do histdrico de salide. Sabemos que algumas pessoas com COVID-19 apresentaram apenas um ou dois sintomas leves,
Todas as pessoas com sintomas de COVID-19 deveriam ser testadas, por isso, vigie a ocorréncia de sintomas como febre, tosse e falta
Je ar. Certifique-se que usar uma maéscara ou um pano para cobrir o rosto em locais pUblicos, para se proteger a si e aos outros.

O que posso fazer para usar drogas de forma segura, neste momento?

Use uma mascara que cubraa Evite locais com muita gente e Tente n3o partilhar objetos

boca e o nariz o interior de edificios
. Lo Isto significa ndo partilhar cigarros,
Sempre gue estiver em publico, cigarros eletronicos, cachimbos,
deve usar uma mascara sobre o bongos, charros, material de
nariz e a boca. Isto protege-of(a) seringas ou tubos nasais, como
asi e aos outros da propagacédo palhinhas. Se possivel, misture as suas prdprias

drogas oU permanega <com a pessoa qgue as

da COVID-19. Se todos usarmos uma mascara,
prepara para si.

serd mais dificil o virus espalhar-se.
possivel, pois o virus pode espalhar-se mais

facilmente dentro de locais fechados.

Tenha em stock as coisas de que precisa

E importante ter as coisas de que precisa para
consumir drogas de forma segura. Isto inclui ter
Naloxona, tiras de teste de Fentanil, agulhas e
seringas limpas, artigos de necessidades basicas
e medicamentos de venda livre, como o

Prevenir uma overdose
Isto significa ter alguém que possa ir ver como esta {por mensagem
de texto ou telefone), verificar se esté a usar drogas, usar apenas
um tipo de droga de cada vez, usar tiras de teste de Fentanil e fazer
as coisas com calma. Experimente primeiro uma pequena
quantidade, pois os lotes das drogas estdo sempre a mudar. Tenha
por perto Naloxona e ligue para 0 911, se vir alguém a ter uma

overdose. Para consumir em seguranga com outra pessoa,
" = . : Ibuprofeno.
certifiqgue-se de que ambos estdo a usar mascaras e a dois metros
de disténcia.
Onde posso obter tudo o que preciso para consumir drogas de forma mais segura?
Ainda pode obter o que precisa, como a Naloxona, seringas RICARES

134 Matthewson St, Providence RI 02903

A RICARES estad a distribuir tiras-teste de
Naloxona e Fentanil em todo o estado. Envie
uma mensagem de texto com antecedéncia
para as obter em qualquer dia.

esterilizadas e tiras de teste de Fentanil em qualquer local do
estado. E importante usar as suas proprias coisas ao consumir
drogas, devido ao risco de espalhar a COVID. Ligue ou envie
uma mensagem de texto para uma entrega gratuita em

sua casa, ou para agendar umarecolha. Tel.: 401-781-0665
Horario: Seg. - Sexta, 10h as 15h.
Weber | RENEW Entrega: Sim

540 Broad Street, Providence, Rl 02907

124 Broad Street, First Floor, Pawtucket,RI 02860
249 Manton Avenue, Providence, Rl 02902
Estamos abertos para disponibilizagdo imediata de
Naloxona, tiras de teste de Fentanil, preservativos e
outros artigos de necessidades basicas, bem como
troca de agulhas. O contacto por telemével também
se mantém,

Tel.: 401-383-4888

Hordrio: Seg. - Sexta, 10h3s16h

Entrega: Ndo

East Bay Recovery Center

31 Railroad Avenue, Warren, Rl 02885

Estamos abertos para servicos de disponibilizagdo
imediata de Naloxona. Estdo disponiveis gratuitamente
para o pUblico kits de Injecdointramuscular e nasais. Caixa
de Naloxona disponivel no exterior, quando estivermos
fechados.

Tel: 401-289-2055 / 401-302-6231

Horario: Seg., Qua., Sexta - 9h as 19 h Ter,
Quin.-113519h

Entrega: Ndo

AIDS Care Ocean State

557 Broad Street, Providence, Rl 02907
Estamos abertos para servigos de disponibilizagdo
imediata de Naloxona, troca de agulhas, conjuntos
‘sexo seguro’, kits de tiras de teste de Fentanil e
teste de VIH/Hepatite C. Temos também servigos
de entrega gratuitos, disponiveis em todo o
estado.

Tel.: 401-781-0665

Horario: Seg. - Sexta, 11 has15h

Entrega: Sim

Parent Support Network

535 Centerville Road, Suite 202, Warwick, Rl

A nossa equipa de divulgacdo estd disponivel para
entregar tiras de teste de Naloxona e Fentanil. Estamos
disponiveis por telefone e numa modalidade mista de
encontros presenciais e virtuais. ao longo da semana.
Visite https://www.psnri.org para ver os horarios.

Tel: 401-500-2998

Horario: Seg. - Sexta,9h as17h

Entrega: Sim



Onde posso obter ajuda na recuperacao? Alualizado: 11705720

Pode ainda receber a ajuda de especialistas certificados em recuperacao de pares (National Certified Peer Recov-
ery Support Specialist (NCPRSS). As linhas telefonicas estdo disponiveis das 8h as 20h:

401-889-5770 401-302-6231 (Inglés)
401-602-6735 (Espanhol)

Atualmente, encontrar um centro comunitario de recuperacdo, pode ser dificil. Algumas entidades estdo a oferecer
apoio online para a recuperacao.

ShatterProof (shatterproof.org/blog)
disponibilizam publicagdes sobre como lidar
com a COVID-19 e o isolamento social através
de abordagens da recuperagdo a longo prazo.

A quem posso ligar para obter apoio sobre saide mental e consumo de substincias

A Kids’ Link RI é uma linha direta 24 horas por dia, 7 dias por semana para pais e cuidadores

obterem informacBes sobre servicos de salde comportamental, para criangas com crises
emocionais.

Ligue para o 1-855-543-5465 para saber mais sobre as op¢oes de tratamento e aconselhamento
em Rhode Island.

Ainda posso receber o Tratamento Assistido por Medica¢ao (MAT)?

CODAC BH LINK
Diversas localizagbes em Rl Centro r(]jed Triaggm parda pedes,
24 h/dia, t i
401-490-0716 (linha direta 24 /dia, todos os dias
h/dia, todos os dias) 975 Waterman Ave, East Providence,

RI
Disponibiliza tambhém servicos
de entrega 401-414-LINK (5465)
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