Para mantenerse al dia con la
informacion mas reciente:

health.ri.gov/diseases/ncov2019

Recursos para reducir elimpacto de la COVID-19 7 ereot

Llame a la Linea de informacion de
COVID-19 al 222-8022.

La COVID-19 puede transmitirse de persona a persona al estornudar, toser, hablar o al entrar en contacto con gotitas respirato-
rias que contienen particulas virales. La COVID-19 puede resultar muy grave para quienes padecen enfermedades como asma,
enfermedades pulmonares y cardiacas, VIH, y para los adultos mayores. Sin embargo, también puede causar sintomas graves
en cualquier persona sin importar su edad o historia clinica. Sabemos que algunas personas con COVID-19 solo han tenido uno
o dos sintomas leves. Todas las personas con sintomas de COVID-19 se deben realizar la prueba, asi que esté atento a sintomas
como fiebre, tos y falta de aire. Aseglrese de utilizar una mascarilla o tapaboca en lugares ptblicos para protegerse y proteger a

los demas.

¢Qué puedo hacer para utilizar drogas de forma segura en este momento?

Use una mascarilla sobre boca
y nariz

Siempre que esté en publico,

debe usar una mascarilla que

cubra la nariz y la boca. Esto lo

protege a usted y a otras
personas de la propagaciéon de COVID-19. Si
todos usamos mascarilla, el virus no se puede
propagar tan facilmente

Evite una sobredosis

Esto significa tener a alguien que lo cuide (por mensaje de texto o
por teléfono) si esta consumiendo drogas, consumir solo una droga
@ alavez, usar tiras reactivas de fentanilo e ir despacio. Pruebe una
pequena cantidad, ya que los lotes de drogas siempre cambian.
Tenga naloxona al alcance y llame al 9-1-1 si ve a alguien que tiene

Evite los espacios llenos de Intente no compartir articulos
gentey los lugares interiores e e Estosignificanocompartir
Mantenga al menos una distancia cigarrillos electrénicos, cigarrillos,
de 6 pies (2 metros) de otras pipas, pipas de agua, cigarrillos
m {F personas y no les dé la mano ni las de marihuana, suministros para
' abrace. Sise siente mal, no asista a inyecciones o tubos nasales como sorbetes.

lugares como su proveedor de servicios de jeringas Si es posible, mezcle sus drogas usted mismo
I | inistr: . s

local. En Rhc—del s_lgnd, gstos summn;t os se I_e pueden o quédese con la persona que los esté

entregar a domicilio. Evite los espacios interiores

siempre que sea posible, ya que el virus puede

propagarse mas facilmente en interiores.

Abastézcase de suministros

Es importante cantar con los suministros que
necesita para mantenerse seguro cuando use sus
drogas. Esto incluye naloxona, tiras reactivas de
fentanilo, agujas y jeringas limpias, articulos

preparando.

una s‘obredoms. Para hacer un uso seguro con otra persona, esenciales y medicamentos de venta libre como
aseglrese de que ambos estén usando mascarillas y se mantengan ;

: : it ibuprofeno.
a una distancia de seis pies (dos metros).

:Donde puedo conseguir mis suministros para un consumo mas seguro de drogas?

Aln puede obtener los suministros que necesita, como 'f?"_ RICARES _
naloxona, jeringas estériles y tiras reactivas de fentanilo K x 134 Matthewson St, Providence RI 02903

RICARES estd realizando entregas de tiras

el ClIJaquIer' p.arte del estado. Es Importar:'te usaf sus Rl reactivas de fentanilo y de naloxonaen todo el
propios suministros cuando use drogas debido a o facil . o s pesey s estado. Envie un mensaje de texto con

que es propagar la COVID. Llame o envie un mensaje de

anticipacion para recogerlo cualquier dia.
Tel.: 401-680-0198

texto para recibir una entrega gratuita a su casa o Horaries lin:a vie: de 18a:ma nam:

para programar la recoleccion.

WEBER *RENEW

Tel.: 401-383-4888

Horario: lun. avie,,de10a.m.a4 p. m.

distribucion de tiras reactivas de fentanilo,
condones y otras necesidades bésicas. La
asistencia movil también se mantiene.

Entrega a domicilio: si

Weber /| RENEW ADS Care Ocesn State AIDS Care Ocean State
640 Broad Street, Providence, Rl 02907

N Abrimos para brindar distribucion de naloxona
" 7 sin cita previa, intercambio de agujas,

557 Broad Street, Providence, RI 02907
Abrimos para brindar servicios sin cita previa de
distribucién de naloxona, intercambio de agujas,
distribucién de paquetes de sexo seguro, kits de

: tiras reactivas de fentanilo y pruebas de VIH/hepa-
W aidscareosong titis C. También se realizan servicios de entrega
gratuitos disponibles en todo el estado.

Tel.: 401-781-0665
Horario: lun. avie,della.m.a3p.m.

Entrega a domicilio: no Entrega: si
fl. eastbay EastBay Recovery Center Parent Support Network
recovery 31 Railroad Avenue, Warren, Rl 02885 & 535 Centerville Road, Suite 202, Warwick, Rl
center Abrimos para brindar servicios de distribucién de Nuestro equipo de asistencia estd disponible para

Wil £33t Bay Community z -
<M ction Program naloxona sin cita

intramusculares como nasales estan disponibles y
son gratuitos para el plblico. Caja de naloxona

entregarle tiras reactivas de naloxona y fentanilo.
Estamos disponibles por teléfono y a través de una
combinacién de reuniones virtuales y en persona

previa. Tanto los kits

disponible afuera después del horario de atencién. ~ °" "" 7" 1514 EE O durante toda la semana, Visite https://www.psnri.org
Tel.: 401-289-2055 / 401-302-6231 para ver los horarios.

Horario: lun., mié., vie.,

della.m.a7p.m.

de9a.m.a5p.m. mar.,jue. Tel.: 401-500-2998
Horario: lun. avie.,de9a.m.a5p.m.

Entrega a domicilio: no Entrega a domicilio: si



& . - & o
¢Donde puedo obtener apoyo para mi recuperacion? etotzacon /0372020
Aun puede obtener ayuda de especialistas certificados en recuperacion de pares. Las lineas telefonicas estan dis-
ponibles de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.:

Centro Comunitariode  Centro Comunitariode Centro Comunitariode  centro de Serenidad

Recuperacion Anchor:  Recuperacion East Bay: RecuperacionHopede  gq |3 Alianza de Salud
la Red de Apoyo para Comunitaria (CCA,

Atiende a personas en las Atiende a personas en el area 2
areas de Providence, de Warren. Se ofrece Padres (PSN, Parl‘-.'!lt Community Care
Pawtucket y Warwick. distribucion de naloxona a Support Network): Alliance):
Tenemos reuniones diarias. tiempo completo. Atiende a personas en el area ; ;

de Westerly y Newport. Atiende a personas en el area
401-889-5770 401-302-6231 (inglés) de Woonsocket .

401-602-6735 (espafiol) ~ ‘401-598-6400 (Westerly)  401-808-4810
401-619-1343 (Newport)

Encontrar una comunidad de recuperacion en este momento puede resultar dificil. Algunas organizaciones ofrecen
apoyo para la recuperacion en linea.

In The Rooms (intherooms.com) es una Unity Recovery (unityrecovery.org) ofrece ~ ShatterProof (shatterproof.org/blog) ofrece
comunidad de recuperacién global que grupos virtuales de apoyo para la publicaciones sobre cémo afrontar la COVID-19
ofrece acceso a reuniones diarias de apoyo recuperacion gratuitos a través de la y el aislamiento social desde la perspectiva de
para la recuperacion, incluidas las plataforma Zoom cinco veces al dia: alas 7a.  unarecuperacion a largo plazo.

comunidades de los 12 pasos, SMART m.,%a.m.,12p.m,3p.m.,6p.m.,9p.m.y

Recovery y muchas otras. 11 p.m. EST.

¢A quién puedo llamar para obtener apoyo sobre salud mental y abuso de sustancias?

Llame ala linea directa de BH-LINK las 24 horas del

dia, los 7 dias de la semana para obtener ayuda 401-414-LINK (5465)
inmediata en una crisis de salud mental o de abuso de

sustancias:

L I K Kids’ Link RI es una linea directa disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para que los
padres y cuidadores obtengan informacion sobre servicios de salud conductual para nifios con crisis
emocionales.

Llame al 1-855-543-5465 para conocer las opciones de tratamiento y asesoria en el Estado de Rhode
Island.

~ _ La Substance Abuse Mental Health Administration (SAMHSA, Administracion de Servicios de Salud
y M’M Mental por Abuso de Sustancias) proporciona una Linea de ayuda para emergencias en caso de
L desastre con servicios confidenciales y multilingiies de apoyo en situaciones de crisis disponibles para
todos los residentes de EE. UU. y de los territorios de EE. UU.
Llame a la linea de ayuda al 1-800-985-5990 o envie un mensaje de texto con el texto “TalkWithUs”
al 66746.

:(Puedo seguir recibiendo tratamiento asistido con medicamentos (MAT)?

Aln puede recibir su Medication- Assisted Treatment (MAT, tratamiento asistido con medicamentos), como la metadonay la
buprenorfina. Obtenga mas informacion en PreventOverdoseRl.org/MAT. Para mantenerse seguros, es posible que los
proveedores del MAT hayan cambiado la forma en que administran los medicamentos, como, por ejemplo, cambiar de horario
o escalonamiento en el ingreso de las personas. También es posible que pueda aumentar la cantidad de metadona que puede
llevarse a casa.

También se han realizado cambios que podrian facilitar que usted reciba un MAT. Ahora puede ser elegible para recibir la
buprenorfina por teléfono o en persona. Para obtener mas informacion, llame a los siguientes nimeros telefénicos:

Linea directa de ~ CODAC BHLINK Suboxone en East
buprenorfina Maltiples ubicaciones en Rl Cer;]tro delselecchondaclceSi ble las Bay
2 d 24 horas, los 7 dias de la semana g wo
e da NS 0T 4014900716 et ™R itpesbicacionss en
vor Lifespan 24 horas, los 7 dias de lasemana) 975 Waterman A\.EI, East Providence, 401-246-1195

También se realizan servicios de

401-606-5456 entrega. 401-414-LINK (5465)
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